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HUIITHUH KAJIBI MYHO31O0MOCY

AKTyanaayyayry. Ocyn Oapa jkaTKaH MYYHAApJbIH COLMAIIAIIYyCyHA
JIECTPYKTUBAYY Taacup Oepyydy UEKTeH UbIKKaH XYPYM-TYPYMJIyH ap KaHjau
TYPJIOPYHYH Tapajblllibl KECKUH TYP/e KeOeilyl 6apa >kaTkaHbl 3aMaHIbIH H Kyp4
KoUrenepyHyH Oupu Oonym caHamar. Yuryra OaWJIaHBIINITYy ©TO TYPYKCY3
KOOMJIO aJIaMJIbIH TYPYKTYYIyTyH/KapIibl TYPYYCYH CaKTall KaTyyHYH IIapTTapblH
aTalbIH U3WIJI060 MYKTXK/IBITHI akTyaaaniein 0apa xarar (/.M. @enpamreiin).

Teopusblk jkaHa SKCIEPUMEHTTUK U3WIIO6JIOPAe Kaplibl TYPyy KeOyHUe
WHCAHJBIH TYPYKTYYJIYTY MEHEH o3 apa Oaimaneimmra kapanar. (G.W. Allport,
1960; A. Bandura, 1978; JL.U. boxosuu, 1968; C.JI. Pyounmreiin, 1973; K.A.
AOGynbxanona, 1973; E.B. Illlopoxoga, 1974; B.D. Uynnorckuii, 1974, 1981; b.C.
VYkpaunnes, 1974; E.C. Maxnax, 1996, E.B. Jlu6una, 2003, M.M. bananaun,
2003). Kapmbl Typyy €3 ajijabiH4a (EHOMEH KaTapbl HETM3WHEH YeT OJIKOIYK
ncuxonorusaa kapanat (Roberts, 1982; McAlister, 1981; Evans, 1984; Aronson,
1990;K .Keyes, 2004; ®. 3umbapmo, M. Jlaiinime, 2000; II. Monecky, 2004; C.
Mamau, 2007 »xana Oamkanap). MHCaHIIBIH TICUXOJOTUSIIBIK KapIibl TYPYCYHYH
XKanmnel Keureinepy poccusuiblk ncuxonorusaa A.M. XKykosayH, 2004; A.A.
Hapymesutun, 2007; .M. Coramuenkonyn, 2009; JL.IO. I'opoxoBaTckuiiauH
smrektepunae OepunreH, 2011. Bupok, HErM3WMHEH WHCAHILIH Kaplibl TYpPYyyCy
kKaWchl3  Oanmapapl,  JACAMHKBEHTTYY  JKYPYM-Typymy ©Oap  Oanmapnsl,
MHCaH/BITBIHBIH NATOJOTUsACH Oap Oanmapasl TapOusuioonyH keitreinepyse (C.C.
Kopcakos, II.b. Tanymkun, B.H. Mscumes, E.B. 3amanorckas, 2004);
aJAIMKTTEPJIMH ©3YH TaaHbIN-Ounyy esreuenykrepyHe (B.B. Epemenxo, 2007);
stHocyHa (A.Y. Eckenaeposa, 2003); e3yH KOHre CalyyHYH »KEKEUe-THUIITYY
esreuenykrepyne (M.J. Tapanea, 2002); yi-Oyne wuuumHgern o3 apa
mamuiienepre (K.A. AigapOGekos, 2004); umeHaupyydy Taacupiiepre Kapiibl
typyyra (E. Cunmopenko) Oaitnanbimryy kapanar. KeIprei3a OKymMymTyyiapsl
TapaOblHaH KeWreiayH e3yHue Oenykrepy kapanran (A.A. bpyansii, H.H.
[Tamaruna, Y.A. IllakeeBa, H.A. AxmeroBa, B.B. Epemenko, O.B. Kucenesa).
Kapmer Typyy ¢enomenn ap Oaimika jxaarrapja KEHUPU U3WIICHTEHUHE
KapabacTaH, aHbIH XaJlbl TaaHbUITAaH OWPJUKTYY aHBIKTaMachl >KOK, MbIHJal
TeOpusi Jarbl >KOK. AHBIH YCTYHO OCIYPYM KypakTarbl Kapiibl TYpPyYHYH
TICUXOJIOTUSIIBIK IETEPMUHAHTTAPHI JKOK.

N3nia100HYH 00beKTH: OCITYPYM KypakTarsl OangapablH 631YK 4eipecy.

N3nia100HYyH npeaMeTH: oCIypyM KypakTa acOLMAIIJIBIK TaacCUpre KapIiibl
TYpPYYHY KaMmchI3zarad (pecypcry KoropyJaryydy) ICUXOJIOTHSIIBIK (pakTopIiop.

Makcarbl. byl M3WIAOOHYH MakcaTbl aCOLMAABIK TaaCUPre Kaplbl
TYPYYHYH MaHbI3lyy MYHO3AOMOJIOPYH aHBIKTOO, ©CIYPYMAOPJIYH AacOLMaIbIK
Taacupre Kapiibl TYPYYCYHYH IICHUXOJOTHSUIBIK JI€TEPMUHAHTTAPBIH aHBIKTOO,
ACONMANIIBIK TAaacHpre Kapiibl TYpPYyHYH ap Oalika IeHrIDIIIEpUH KOPCOTKOH
OCIYPYM/IOPAYH MCUXOJIOTUSIIBIK ©3T60U6IYKTOPYH aHBIKTOO.

N3nian160HYyH MIJIIeTTEPH:

1) xapmiel Typyy TYUIYHYTYH aHBIH JKajimbl KaObUT allbIHTaH jKaHa
METOJIOJIOTHSIJIBIK 63 apa OaliaHbIIITa Tal100;
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2) ecmypyMJyH acOIHaJbIK TaaCHUpre Kapilibl TYpPYyCyH ydypAarb
COLIMAJIABIK JKardailiblH JKaHAa ICUXOJOTHUSIIBIK-IIEJarOTUKAIBIK MPAKTUKAHBIH
aKTyaJlJlyy MYKTaKJIbIKTapbIHbIH KOHTEKCTHH]IE Kapoo;

3) Taacup OepyYYHYH ap KaHJa#l >KarjaiinapblHAa ©CHYPYMAYH KapIIbLIBIK
KOPCOTYYIe >KOHIOMAYYJIYIYH JKOTOpyJaTKaH pecypcTapiAblH pOJyHaa Ooiyyra
KOHJIOM]TYY MICUXOJOTHSUIBIK (DaKTOPIOPAY aHBIKTOO;

4)  acomMaNABIK TaacHpre Kapiibl TYpyyHY KOpPCOTKOH JKaHa aHbBIH
TaaCUpUHE  KaObUIraH  OCIHYPYMOPAYH  TICHUXOJOTHSJIBIK  ©3Te4elyKTOPYH
CaJBIITEIPMA U3WIIJIOOHYH SKCIIEPUMEHTTUK MaTEpUal MEHEH KYPry3Yy.

N3nin1e6HyH runore3ajiapbl:

1. Kapuisl Typyy HNCUXOJOTHSIBIK ()EHOMEH KaTapbl ThIITaH OOdyydy ap
KaHJlail Taacupiiepre Kapliibl TYpYyy >KOHIOMIYYJYT'YH KaMmcbi3JaraH (Kapiibl
Typyy YUYH pecypcTapisl TY3rOH) HHCAHbIH HHTETPATUBIUK ©3TOUYOIIYTY.

2. Kapmpl  TypyyHyH  TICHUXOJIOTHSUIBIK ~ JCTEPMHUHAHTBHIHBIH  POJIYH/A
OCIIYPYMJIYH HWHCAHJBITBIHBIH O€NTHIIyy TCHUXOJIOTHSUIBIK ©3reuellyKTepy KaHa
aJlapbIH KaJIbINTAHBIILIBIHBIH IEHI3JIM YbITaT.

3. Kapmibsl TypyyHYH KalbIITaHBIIIBI YIYH ©CIYPYM KypaK CEH3UTHBAYY OOJIOT.

MeToa0JI0ruslJIbIK HerusJepu. W3unneenyx METO/I00T USLITBIK
HErU3JEpUH JETEPMHUHHM3M, aH-CE3UM MEHEH HIIMEPJUKTHH OUPUMIUTUHUH
npuHiuonne (C.JI. Pyounmreiin, B.I'. AnanbeB, A.H. JleonTheB) HerusaenreH
“MYKU” MEHEH “‘THIIIKBIHBIH KaTHAIIBl Tyypalnyy GuiocoQusuibik K0000p,
OLIOH/JOW dJIe OHYTYYy *aHa cyObekTTyyiayk npunmubu (K.A. AOGynbxaHoBa-
Cnasckas,b.I'. AnanbeB, A.B. bpynunnckuit, C.JI. PyOunmreiin), omonioun aie
IICUXOJIOTHSUIBIK  KOPYHYIUTOPY HW3WIAOOHYH KIACCHKAIBIK 3MEC METOIJI0PY
(A.I'. AcmonoB, A.M. I'ycensuesa, I.A. JleoutseB, A.H. [lonabsxkos, B.M. Po3um,
J.A. Tembix, A.B. FOpeBuy) Ty3er.

Teopusiibik Heru3m. N3unneenyH TEOPUSITBIK HEr3uH
JL.C.BBITOTCKMIIMH  MAaJaHUM-TApbIXMK  KOHLEIMUHUSCHL, OCIHYpPYM KypakTa
UHCaHAbIH eHyryy Tteopusiiapsl (JILW. boxosuu, JL.W. bepmenosa, W.B.
Hyoposuna, M.M. Jlucuna, .M. ®enpnmreiin, [.b. DIbkoHWH), WHCAHIBIH
TypykTyynyryH usuigee (JI.W. boxosuy, B.O. UyaHoBckuit) Ty3eT.

Koronran  Muaerrepaum  4Yedyy JKaHa — TUOOTE3alapApl  TEKIIEpYY
M3WIJI60HYH METOJJOPYHYH KOMIUIEKCHHUH >KapJlaMbl MEHEH KYpry3yJay:
Kolreil OowHYAa (PUIOCOMUMIBIK, TCUXOJOTHUIBIK JKaHa TeJaroruKalibIK
anabusTTappl TEOPUSIIBIK TaNJ00 >XKaHa CUHTE300; AIMIHPUKAIBIK METOII0D:
IKCMEPTTUK 0aanoo, MaeKTeUlyy, aHKeTa, KOHTEHT-Tal00; OaallyylyKTapibl,
©3YH-03Y 0aajoOHYy, YMTYJIYyHYH JEHIIJIMH, CyOBEKTUBIYY KOHTPOJAYH
JEHI33JI1H, KOITMHI-CTpaTerusiiappl W3WI06HYH JIMArHOCTUKAJIBIK
METOAMKaNIapbl, MOTUBALIUSIBIK HHIYKIIHS, ©3YH KOHI'® CAIyy METOAY.

OMIUPUKAJIBIK 0a3achl. V311100HYH SMIUPUKAIBIK 0a3aChbIH 6CITYPYMIOD
(14-15 xam), Ne 70 MEKTEeN-rMMHa3HUSHBIH jkaHa Ne 65 MEKTENTHH OKyydyJaphbl
Ty3ay. Tanpan anyynyHn kenemy 982 kumm. M3ungeenyn y3akteirsl — 2009-2016-
KBLIIAP.



WM3unneeHyH HaTbliKalapblHBIH HWINEHHUMAYYJYTY JKaHA TaKTbITbI
OalTanKel WIKMHAK-METOIOJIOTUSIIBIK IPUHLIUIITED JKaHA TEOPHSIIBIK MMO3ULUSIAP,
CBIHAIYYYyJIapAbl PENpPE3CHTAaTUBAYY TaHJAll ailyy, MpPEeIMETKE aJIeKBaTTyy
METOJJIOpY JKaHAa CTaHJAPTTAIUTBIPBUITAaH  METOAMKAJap/bpl  MaiianaHyy,
MaTEeMaTHKAIBIK CTaTUCTHKA METOAJOPYH KOJIJIOHYY, aHBIKTaNTraH (axkThLIapisl
’KaHa Ke3 KapaHIbUIBIKTapAbl Ma3MYH]Iyy CalarTyy Tajag00 MEHEH KaMChI3IJIbI.

Nnumuii KaHBUIBITHI KaHA TEOPUSUIBIK MAaHUCH: “Kapllibl Typyy
TYHIYHYTY KOHIEHIUSIAIITHIPHULAbI, TYIIYHYKKO® aHbIKTamMa Oepuiiu, Kaplibl
Typyy KOpYHYIIYHYH crnenudukacel aybUigel. Taacup Oepyydy ap KaHjaai
Karjainmapaa — eCIypyMIYH — KaplIbUIBIK — KOPCOTYYTe®  >KOHIAOMIYYJIYTYH
KOTOpYyJIaTyydy pecypcTap KaTapbl YbITyyra >KOHAOM]YY OOJTOH MCUXOJOTHUSIIBIK
©3reUeINIYKTOp AaHBIKTAJIIbl: ACOIMANBIK TaacHpJepre OCHypyMIYH Kaplibl
TypylllyHa ©3YH-03y 0aa OepyyHYH ’kaHa aH-CE3UMIYY ©3Y-03Y KOHI'® CalyyHYH
TUWTU3YYYY TAACUPUHUH MYHO3Y aHBIKTaJ/Ibl, KAPIIbl TYPYYHYH KaJbIIITaHbIIIBIHA
MOTHUBALUIIBIK-0aaIyyJIyK Y6MPOCYHYH KAJIBINTAaHYYCYHYH POJIY KOPCOTYIIY.

IIpakTukanblk  MaaHucu. VBWIIe6HYH  NPAKTUKAJIBIK ~ MaaHUCHU
aCOLMAJIBIK TaacHUpyiepre ©OCHYPYMAYH Kaplibl TYPYIUIYHYH KaJbIITaHyy
MPOLIECCUHUH HATBIMKAYYJIYyTyH KaMChI3JaraH IICUXOJOTUSJIBIK HETU3Aepan
AHBIKTOOr0 OareITTAJIraH MWIAETTEPACH jKaHa MAKCATTapAbIH KEJIHIN YbIKTHI. by
M3WI66J6p ©HYIYY IICHUXOJOTHSACHl JKaHa MEJaroruKaliblKk  ICUXOJIOTHUs
KypcTapbiHa, “‘/[eBHaHTTyy XYPYM-TYpyM IICHUXOJOTHACHI  aTalWblH KypCyHa
KUpPru3yyre OOJIOT, OIIOHJOM 73jie¢ Kaplibl TYpyy JAEHII3JIUM TOMeH OO0JIroH
OCIypYMIOP MEHEH UIITOO/16 NPAKTUKAJIBIK IICUXOJI0II0p TapaOblHaH KOJAOHYYTa
00J10T.

Anpobanysianrad  [CUXOJUarHOCTHKANIBIK METOJUKaJIapblH KOMIUIEKCH
OCIYPYMIYH aCOLMAIIBIK TaacUpJepre Kapuibl TYpPYLIYHYH ACHII3JMH AHBIKTOO
YUYH KbI3MaT ©TeH ajar.

ThlluTaH KEAreH ap TYpAYY TEpC Taacupiiepre OCHYPYMAYH KapIIbLIbIK
KOPCOTYYCYHYH 3apbUl IIApTTapbl >KaHa KaJbIITaHYy bIKMalapbl aHBIKTAJIIBL.
Aconmaniplk Tacupiepre Kapiibl Typyylda ©cCHypyMIYH Kyd4-apaKeTTepuH
MOOMJIACIITUPYYT® OarbITTAITaH OKYYy-METOJUKAJIBIK TOCOOUE >KaHa TPEHUHT
WIITETUT YBIKTHI.

7KaxkTooro 4sirapbuiraH ;k000510p:

1. Kapmbl Typyy H3WII06/6 aJaMIblH KbIMBIHYBUIBIKTAP/AbI, >KarbIMChI3
TaaCpujiepld HaTbliKallyy >KEHYYCYHO TraHa IapT Ty306CTeH, >KalllOOHYH
HEraTUBAYY (PaKTOPIOPYH TOCKOOJIAYK KbLITyydy (paKTOPJIOPTO KapabacTaH HIITKE
alplpblia TypraH, aijlaHajarbl TypMyIll MEHEH MO3UTHBIYY ©3 apa apakeTTeHYY
dbopmaceiHma — maiga  OoMyydy — MO3UTHUBAYY  (pakTopiopro  e3repryy
MYMKYHUYJYTYH O€preH IMCHXUKaJIblK PECYpPCTapAblH >KBIMBIHIBICH TYPYHAO
YbIKKaH MHCAH]IbIH MHTETPAJIJIbIK MYHO36MOCY KaTapbl aHbIKTAJIaT.

2. OcnypyMAepAYH  acoUMaJIbIK  Taacupjiepre  KaplIbUIbITbIHBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK IE€TEPMUHAHTBI KaTapbl 6CIYPYMAOPAYH aH-CE3UMUHUH, alap/bIH
MOTHUBALUIIBIK-0aalIyyJlyK 4YOHUPOCYHYH JKaHa ©3YH ©3Y JKOHI'® CalyyHYyH
©3reueIIyKTOpY UbIrarT.



3. Kapmbl Typyyra kapata Oaiikanmapiiblk TEHIEHLHMSra 33 OOJIrOH
OCIYPYMAOPAYH aH-CEe3UMHU KbIiJa WHTETpalisUIaHTaH KaHa TY3YMAyy Oouym
caHaJaT, ajap JKaIIMbIChIHAH ©3YH 63y 0aajl00HYH *KOTOPKY JCHIIIJIUH KOpCoTeT,
anapabiH MeH o0pa3bl Kbliiia TepeH, TOJYK KaHa KapaMa-KapIibl KEJIOSHT.

4.AcounanablK TaacCUpre Kapiibl TYPYYHYH KOTOPKY JIE€HII3JIMHE 33 00ITrOH
OCIIYPYM/IOp YUYH KOHTPOJIJIOOHYH MHTEPHAIJIBIK OKYyCy MyHe31yY. Kapiubuibirst
TOMOH OOJITOH OCIHypyMIepAyH aHjaan TYLIYHYY YOHpOeCYHIe «THIIIKBIHBD)
«MYKWHAH» YCTYHOH YCTOMAYK KbUIYYCY aCOLUUAIIBIK TaacHpre >KaJrbl
AKCTPEHAIBIK OArbITThIH KaJbIITAHYYCYHA, OIIOHJON 3Jie¢ MIIMEPAUKTUH alpbIM
4eUpeJIepYHI® - K0 00JI00OCTYK, MHCAHAAp apaliblk >kaHa YH-Oylelyk e3 apa
MaMUWIelep  YOWpPOeCYHA®  KOHTPOJJOOHYH  OKCTPEHAJNABIK  JIOKYCYHYH
0achIMIIyYyJIyK KbUTYyCYHA ajIbIll KeJeT.

5. Kapusl TypyyHyH >KOrOpKy JAEHI?3JMHE 33 OOJIFOH ecHnypymzep
YKANMNbICBIHAH MHTErpalysyIaHraH KaHa TapMOHUSIIYY MOTHBAUUSIIBIK-0aallyyTyK
yeilpecyHe 73 OoJymar. Ajapabl KEJIEUEKKe, aJlbICKbl Makcarrapra OarbiT
aIyy4dylyK MyYHe3lelT. Kaplibuiblk KepceTyy JAEHIPAIH TOeMeH OO0JIroH
OCIIYPYMZIOp,  TECKEPUCUHYE, «HMYKH  KOH(MDIMKTTEpAUH»  JKaHa  «HYKH
BaKyyMJapIbIH» abaJsibiHa KETYYUY «OaanmyyiayKTapbIH» xKaHa
(GKETKWIMKTYYIYKTYH» Tyypa KelOeCTUTMHE KapaTa TeHACHIUSIHbI KOPCOTOT.

6. “Kapmbuiblk KOpCOTKOH  OCHYPYMIOPAYH >KOHT® Calyydy-KYypyM-
TYPYMAYK 46Mpecy ©34YK MHCAHIBIK PECYpCTapra aublK TasHyy MEHEH ©3YH O3y
YKOHI'® CAYYHYH KaJIBIIITAHYYCYHYH OTOPKY JAEHI33JIM MEHEH MYHO3/0J6T, ajap
©3 aJJblHYa, APTTAPABbIH ©3T6PYYIOPYHO MMKEMIYY ’KaHa aJeKBATTyy peakLus
KbLJIaT, alapJa MakcaTKa yMTYJyy ’KaHa JKeTYY >KOTOpKY JEHI33JIJIE€ TYIIYHYKTYY,
YOHpPOHYH HATBIKAIYyJIyry acoLMajAblK Taacupre TOMOHKY KapILUbUIbIThI Oap
OCIIYPYMZIOPre CalbIITBIPMAlyy HaThIKalyy KOIMHI-CTPATErusIapabl Kol
naiiananyyaa Oaikanar.

Nmru  anpodamusioo. M3ungeeHyH  Herusru  xo0OOJopy  KaHa
HaThIIDKaapbl TOMOHKY HUII-yapajapja OasHIanabl: 31 apajiblk  WIMMUN
kKoH(pepeHuusanap: “bunum  OepyyHyH camaTblHbIH —alajbl KaHa  aHbIH
keneuekrepu” (bumkek, 2010); ‘“3amanOan xamTapibl pyXaHU-HPABAJIBIK
OHYKTYPYYHYH TMCHXOJOTUsUIbIK-Tiefarorukansik — acrnekrrepu”  (Ilckos,2011);
“XKanpl mnuM: 3amanOan abanbl kaHa eHYTyy xosaopy” (Crepnuramaxk,2016);
“NHcaHablH KaJbINTaHYYCY JKaHa OHYTYYCY: TeHACHIMsIap xaHa keneuek KOK
apanbik  kKoH(pepennusicel  (bumkek, 2011); Mekrenm  MyraqauMIepUHUH
MeToauKanblK  cemMuHapiapbiHaa (2010,2012,2013-x.k.); paloOHAYyK KaHa
maapabIK OMPUKMEICPINH UITMHUH ajKareiaaa, omonaon 3me KPCY ncuxonorus
KadeapacbiHBIH OTYpyMaAapbiHaa; 11 Makanaza.

JAucceprauMsaHbiH  TY3yMYy. Jluccepraums KUpUIIYYIeH, Y4 TJIaBaJaH,
KOPYTYHAY/IaH, ThISTHAKTapAaH, anaOuATTapAblH  THU3MECHMHEH  Typar.
Huccepranusabid Tekctu 170 Gerre O6asHaanran, 17 cypet xaaH 23 tabnuia 6ap.
ApnabustrapabiH TM3Mecu 181 aranpllliTaH TypaT, aHbIH MYMHEH 32 3MIeK YeT
Tunae (aHrn).



NIITUH HET'U3T'U MABMYHY

Kupumyyae W3WI©OHYH TEMaChHBIH aKTyalAyyldyry HEru3JeireH, Oyl
Keilireil OOIOHYA MINTEPre KbICKaua TaJJ00 XKYPry3YJreH, UIITHH OOBEKTH *KaHa
MpEeIMETH aHBIKTaJIraH, MaKCaTTap/bl, MWIACTTEPU JKaHa TUIOTE3aJaphbl
KaJIBIIITAHTAaH, MPAKTUKAJIBIK KaHAa TEOPHSUIBIK MAaHUCH OasiHAAJIraH, KaKTOOTo
YbIrapbUIraH HETU3TH K000JI0PY TY3YJITeH.

bupuHun «AcoHANIBIK Taacupre Kapmbl TYPYy HCHXOJOTHAJIBIK
(eHoMeH Kkarapbl JKaHa aHBIH OCHYPYM Kypakra mnaiaa Oouayury”
rjaBacbIHa Keireil OoOl0HYa agaOUATTap[bIH MaalbIMaTTapblHA TajI00
Kypry3yiareH. “Kapuibl Typyy” TYHIYHYTY OpEeAMETTEP apaJiblIKk MYHO3]10 aHa ap
Oamika WIMMIEPAE, aHbIH WYMHEH ICHUXOJIOTHsAA Ke3JeleT. AHbl aHBIKTOOJIO
HETU3TH MYHO316Me KaTapbl “‘Kaplibl Typyy , “Kapllibl apakeTTeHYY , TYPYKTYY
0oiyy, Taacupre 6epusidee JKOHIOMIYYJIYTY KapaiaT. bBUpuHUM TaaHBIIIKAH/A 3J1e
“Taacup 0epyy”’, “Taacup”’ ChIIKTYYy TYLIYHYKTOp MEHEH OailylaHbI naiga 0oJoT.
Byn ydypna acomuanibpik Taacup KaTapbl >KaJIlbl KaObLI aJbIHTaH YEHEMJEPTe
Kapiibl ~ KEJIreH COLMAIJBIK-TEPC  UII-apakeTTepaud  aTKapyyra 4YakbIpyy
MaKCaTbIH/Ia MHIMBHU/ITE )KaHa TOMKO OareITTaJITraH TAACUPJIA TYIITYHYY KEpPEK.

XX KbpUIbIMJIa WJIMM KaTapbl TCUXOJOTHSHBIH WHTEHCUBAYY OHYTYIIYHO
OaliIaHBIIITYy  WHCAHJBIH  KapIIbUIBITBIH/TYPYKTYYJYTYH — W3WIA06  Jarbl
AKTUBJICIIKECH, ajap HETU3TH 3KW OarbITTa KajbIITAHTaH: KapIIbUIBIK HPaBaJbIK
KOWUTreM KaTapbl )kaHa KEHUPH OarbIT — ICUXOJOTUSIIBIK KapIIbLIBIK.

bupvHyn OarbIThl HETM3WMHEH COBET ME3TWJIMHJIETH TICHUXOJIOTHS YYYH
MyHe3nyy. Mnumuii keiireir katapsl 1966-xbuibl MockBaga etkeH XVIII an
apaJibIk ncuxosiorusuibik Kourpeccte JI.W. boxxoBuu Tapabbinan OasHpanrad. M
KY3YH/I6 Oy MHCAH/bI U3WIIJI00 KOUTOYHO CyOBEKTTHK MaMUJICHUH OallITalIbIIIIbI
OosroH.  WMHcaHAbIH  TYpPYKTYYJIYTyH/KaplIbUIBITBIH — W3WIJO©  WHCAH]bIH
MICUXOJIOTUSACHIHBIH KaIMbl KOUTOWYHOH aHBIH KaJbIITAaHYYCYHYH 5H MaaHWJYY
aCTeKTTEpUHUH OupuH Oeyiyll  Kapoo KaHa aHbl TEOPUSJIBIK  KaHa
AKCIIEPUMEHTAJABIK Kapoo apakeTu OOJTroH, OyJ Ky3ere aikaH, OMpPOK KEHUPH
xaibuiran smec (H.H. Ilanmaruna, 1966; Bb.A. BepOoBumkuii, 1973; B.D.
Uynnosckuii, 1978, 1981; 3.U. I'putnanosa, 1979; P.M. beckuna, 1993). .

OKWHYMA OarbIT OaThIll TMCUXOJOTHAChIHAA Taijga O0oyr, KeOyHUYe OIIOJ
Tapanta eHYryn keiner, Oupok, XXI KbUIbBIMIAH TapThil Oynd OarbITTarbl
W3HWIII06JI0p POCCUS TICUXOJIOTHACHIHIA Jarbl aiiaa 0oy .

bupunun xomy «resilience» (KapuiblUIbIK) Kateropuschl 1942-xbuibl M.
CxoBwIIMH OanmapabiH (aTa-dHENepr COTYIITYK apakeTTEPIUH KaThIIIyydyiaapbl
0OJTOH) KOOMTYY JKalloo KbIpAaajjapblHa I3JIMK KbUTYy KOWTOWyHe apHajraH
umuHAe JckepTwier. 1955-xbpumel O. Bepuep xana P. Cmut OGanmapasiH
KapIIbUIBITBIHBIH/YbIIAMAYYJIYTYHYH ~ OMpHHYM  JIOHTUTIOMIYK (50  KbLI)
M3WII06CYHYH MaajbIMaTTapbiH CYPOTTOIIKOH.

Kenupy mnuMuii naiinananyyra «resilience» (pe3enbeHTTYYIYK) TEpPMUHUH
KUPTru3yy aHrmc Twiayy anabuarra H. T'apMme3uHWH  BICBIMBI  MEHEH
OainaneITyy, a1 XX KbUIBIMABIH 60-KbUIIapbIHAH.

7



Ancak, KapmbUiblk canT Oonronjpor agabusitra C. Manmu (2007)
KOHIICTIUSACBHIHBIH HETU3UHIE UYbIOAMOVYIYK (Hce HCAUO020 MYPYKMYYIYK)
Karapbl kKapanar, A. AHtoHoBckuiauH mukupunnae (1987) an Oatnanviuwmyynyk
ce3uMU KE KocepeHmmyyayK ce3umu JEN aTajraH e3redeiyy KOHCTPYKT MEHEH
OaitnanemTyy, B.E. O’Jlupu MmyHy ecyy ke xenetiyy nemn atait, E. Outonn (1987)
NICUXUKAIBIK asapayyayk KareropuscelH kupruzer. C. Kelic (2004) OoronHua,
KapBIIIBUIBIK KOPCOTYY JE€TE€H TOOOKENIUK (haKTOPYHYH ajibl aJIbIHTAH )K€ HIIKE
alpIpbUIOaran TaacMpuH TymyHaypet, b.b. Bennukosckuii 6otonya (2009),— Oyn
WHCAHJIBIH KBbIMBIHYBLIBIKTAPTa, JKArbIMChI3 TaacUpJepre Kapuibl Typyyra KaJiibl
HKOHIOMIYYITYK.

Poccust amabusiTeiHza Jarbl “TICUXOJIOTHSUIBIK KapIIbUIBIK TYIIYHYTYHYH
OUPIUKTYY TEOPHSCHl Jarbl, OUPAMKTYY TYUIYHYTY Jdarkl >KOK. Poccusuibik
aBTOPJIOPJIYH WIIMHJIE KapIIbUIBIK KOUTOWy YEeT OJIKOJIYK aBTOPJIOPTO KaparaHja,
dbparMeHTapyy — KOHICNTYaJJAIITBHIPBUITaH  JkKaHa  (HOpMasIamIThIPHLUITaH.
OmieHTce narel MbIHJIAW apakerTep KepysleT kaHa Oup kartap aBTopiop A.M.
Kyxos, 2004; A.A. Hapywmesuu, 2007; JL.FO. I'opoxosarckui, 2009, 2011;1.B.
Angpees 2008; B.B. Apmrnaoa,2008 e31epyHYH H3MIA06d0pYH «resilience» uer
OJIKOJYK TYIIYHYTYHYH aHAJIOTy KaTapbl IMCHXOJIOTHSIIBIK KapIIBUTBIKTEI KapOOTo
aprHamkad. JL.IO. T'opoxoBaTCkuil TCUXUKAIBIK KapIIBUIBIKTH ‘‘TICUXWUKAJBIK
MMMYHHTET K€ “TPOAKTUBAYY NCUXUKAIBIK KOPrOO~ KAaTapbl aHBIKTANT.

ATanraH yHUBEpCAIyy KaTeTOPUSIHBI H3]100 POCCUSIIBIK H3UIA00YYII0p
KOIl TMaiiajaHral KOHCTPYKTTY CaJbIITHIPMANTYy TajJ00HY KapauT. AJapabiH
KartapeiHa adanmusoyyayk (A.I'. MaxknakoB), ocexe oapamem ([.A. JleoHTbEB),
aorcawooco mypykmyyayk (JILA. Anekcanapona, JI.A. Jleoutses, E.. Paccka3ona,
JLA. Perym, JI.M. Corunuenko, J.A. lupunr); socawoozo mypyxmyyayk (A.B.
Maxnau, E.A. Peutbckast k.0.) TYITYHYKTOPYH KUPTU3YYTO OOJIOT.

Aoanmuedyynayk TYUIYHYTYH Oenrumiayy dYeHemiepre, IIapTrapra >aHa
NPUHITUNTEPre BIHTAWIANTYY >KOHIOMAYYIYTY KaTapel Kapoo MeHeH, A.Tl.
MakakoB aHBIH ©36T'YHO TOMOHIOTY JXEKEe MYHO3IOMOJOpAY KOIIOT. >KEKe
aIanTalysUIBIK JapaMeT, MICUXUKAIBIK TYPYKTYYIYK, KOMMYHUKATUBIUK JapameT
YKaHa WHCAHBIH MOPAJIIBLIK HOPMAaTUBIYYIIYTY.

Kexe oapamem JI.A. JleoHTheB OOIOHYA JKEKE >KETUJYY JECHIIJIMHUH
UHTETPAIIBIK MYHO3[IOMOCY KaTapbl, JKalllo0 >KOJMyHJAa WHCaH TapaOblHAH
TONTOJTOH J>KaHa JKAIlOOJOTY KapaMa-KapIIbUIBIKTApra 923JUK KbUIYYy Y4YYH
HETU3U TY3TOH MCUXUKAIBIK PECYpCTap/AblH KBIMBIHIBICH KaTapbl, HIOTCHIUK
(uelipesiyK), OIIOHIOW 3JI€ HSK30T€HJIMK (MHCAHJbIH HWYKH) MYHO3Y KaTapbl
TYIIYHYJIOT.

Kawoozo mypykmyynykmy KaparaH aBTOPJOPY aHBIH MHKpPO- >KaHa
MaKpOCOIIMYM TapaOblHaH y3aK HETaTUBIYY Taacup JTYYIOpIAery MO3UTHBIYY
TICUXUKAJIBIK ©3repYYJIOpAYH TYPYKTYYIIYTY, MICUXUKAIBIK OHYTYYAO MO3UTHBAYY
YKETUTITKSHIUKTEPN KaHa TO3UTHUBIYY OHYTYYHY JKaHa y3aK HETaTUBIYY TaacHp
ATYYJIOpI® alapAbl CakTan KalyyHy IIapTTaraH ICUXHKAIBIK KacHeTTepAUH
KBIMBIHIBICHIH CAKTOO CBIAKTYY MYHO3I6MOJIOPYH OOJIYIIIOT.



Aurouc  TwauHzerw - «resilience» repMuHu  opyc  amaOHMSATHIHIA
MICUXOJIOTHSUIBIK KapUIBLIBIK KaTapbl TaHa 3IMEC, HCAulo020 MmypyKmyyayK Katapbl
narel kapanat (A.M.Jlaktnonosa, A.B Maxunau; E.A.Peuibckast). benrumieii ketTcex,
OyJ TEpMHUH YT OJIKONIYK IICUXOJIOTHsIa Jarbl, OMpPOK cepeK maiianaHbliaT kaHa
ap KaHJall KapaJjar, K€ MO3WTHUBAYY HATBIHKara ajblll KeJIe TypraH >KbIMBIHTHIK
KaTapbl KapajaT jkaHa aHJa YblIaMIyyJidykka Oapabap Ooiylry MYMKYH, e
KAIIOOTO TYPYKTYYJIYKTYH alfblH ana Oenruieere OOJO TypraH HaTBIKaChl
KaTaphl Kapasar.

CyObekTKke ap KaHJail >KarbIMChI3 TaaCUPJICPJUH TaaCUPU aJJIbIHIA JKAKIIIbI
KAII00 MYMKYHUYJIYTYH O€preH e3reuesyKTep WINMJIE KOoproody ¢GakTopiop
(protective factors) arameimbiHa 33 OonroH >xaHa P.b. BpykctyH nukupunne,
TOMOHJIOTY HETH3TH KaTeropusjiapra KAPTrU3WIAIIM MYMKYH: 1) *KeKe-HHCaHJIbIK
©3reueIIyKTep (TeMIIEpaMEHT jKaHa MYHO3, WHTEJUIEKTTMH ©HYTYY JIEHID)JIH,
WHCAHJIBIH OarbITTYYJIyTy %K.0.); 2) *KareIMIyy YiH-OyJenyk karmaiiap; 3) skamoo
KbIpJlaaiiapbl MEHEH MO3UTUBAYY 63 apa apakeTTeHYY XKOHIeMY (aram aiTkaHza,
COIMAJ/IBIK, KECUITUK, OMIUM Oepyy *KaHa Oalka yeipesiopre MaMuie).

O3rede TONTY KapIIBUIBIK/TYPYKTYYIyK (EHOMEHH OcCIypyM Kypakka
KapaTa KapajraH u3uwineesep Ty3eT. benruneit kercek, Oy OarsiTTa U3UII06I6p
a3 ’KaHa ajiap HETHU3WHEH POCCHSUIBIK TCUXOJOTAOPTO TaaHIBIK. OCmypyM Kypak
“KOII KpU3HUC~ — KYyPaKTBIK KaHAa COUMAJIBIK KPU3UC KaTapbl MYHO3MOJIOT, ajiap
Oupu OUpUHE TONTOJNYI, 63 apa apakeTTeHHUIIeT. Jlan yurya Kypakra eciypymre
aliylaHaarel CONMANABIK TaacUpJepre, KbIMbIHUBLIBIKTApTra, CTPECCTUK KbIpAaalra
KaHJaWIplp Oup >KOJI MEHEH peaklus KbUIyy MYMKYHUYYJYTYH OepreH
©3reueIIyKTeP, MHCAH/IBIK canaTTap KaJbIlITaHaT.

OcCnypyMIyH OHYTYIIYH OarbITTaraH HETM3TH >KEKE ©e3Tepyysiep Karaphl,
KOIMYYJYK aBTOpJOp OopOOpayk e3repyy Karapel OOJDKOJNIOO0 MEHEH, ou
HCYSYPMYYHYH MYUYHYK MYHO3YH, O3YH MYUYHYY O€H2IINUHOEe aH-Ce3UMOUH
OHY2YUYH, YOH adamobiH cesumoepurnun ouyeyuiyn OenymeT (JL.U. BoxxoBuu,
1968; JI.C. Beirorckuii, 1982; T.B. Iparynos, 1997; 1.C. Kon, 1989, 1994; A.IL
Hosropoauesa, 2008; A.M. Ilomonsckuii, 2004; K.H. ITonusanosa, 2000;A.A.
Pean, 2003; I.1. ®enpamreiin, 1988, 2005, 2009; J.b. Dnbkonun, 1997 xk.0.).
NN, ®enpamreitn (2005) Oenrmnerenaed, ‘“4oH aaamaapAblH ©CHYPYMAYH
KYPYM-TYPYMYHYH YBIHBITBI MOTHUBJICPHUH TYIIYHOOCTYTY K€ 3CKE all0acCTBITHI,
TBHIIIKBI KBIMBIHTHIKKA TaHA PEAKIUs KbUTYy >Ke, aHJaH Ja >KaMmaH, eCIypyMre
YBIHJIBIKKA BUTAWBIK KEJIOETeH MOTUBEPIN bIATapa calyy oCIyPYMAYH TapOUsIoo0
TaacHUpJICpUHE KapaTa WYKW KaplIbUIBITBIHA, ajlapra TepC PEeaKIus KbUIyyCyHa
anpin kenetr” (397-6.). bup karap ncuxonorgop (boxkosuu, 1997; CnaBuna, 1966)
Oy KOpYHYIITY ©CIYPYM YOHJAOPAYH TajanTapblH KaObuT anbaranja maimaa 60Jo
TypraH MaaHWIMK Oapbep JIeN aramaT, aHTKeHU OyJ TajanTap aOCONIOTTYK Tyypa
00JicO Aarbl, ajl YYYH aHbBIK MaaHure 33 O00a0ouT, Oanmkum, Oaimikaya, Kapama-
KapIlibl MaaHHUTe 33 OOIYITy MyMKYH.

J.b. Dnekonuanun (1967), B.B.JlaBeimoBayn (1986), M.W. JlucuHaHbIH
(1986), JI.K. Bboxosuu (1997), .. ®enpamreiinaun (2005) x.0. uinrepuHe
OaJlaHBIH KYPaKThIK OHYTYYHYH HOPMATHBAWK MEWKHUHAWTHUHIE OHYTYYCYHYH
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OareIThl, Ma3MyHy jKaHa MYHe3Y HWHIUBUIIMH OHYTYYHYH COLMAJJIbIK
KbIPJAAJIBIHBIH ©3re4eyKTepy MeHeH maprrana Ttypransl (JI.C. Beirorckuii
TapaOblHAH KHUPTU3WITEH), al AMHU a3bIpKbl yOakTa OaadyylyKTapJblH Kerl
KaTMapJjapblHbIH OOMylly “Tak TY3YMIeJIreH HOPMAaTUBIMK MOJENAECPAN Ty30eil
Typranbl” kepceTyiareH (bemunckas, Credanenko, 2000), pyxaHuili BakyyMm
oenrunenet (.M. ®Oenpamreitn, 1994), aHbIH HATHIKACH! OCITYPYMIYH ©31YTYHYH
MOTHBALMSITBIK-KEPEKTOOUYIYK UYOUPOCYHYH AedopMarusachl OOyl caHauar.
Aconuaniplk Taacupliiepre Kapuibl Typyy OCIYPYMIOH KaJbIlITAaHTaH WYKU
nosunusaHbl Tanan keuiat (H.H. Asnmeesa,2 008; JI.I'. boptaukosa, 2000; A.P.
KupnukoBa, 2008; M.E. Kpusen, 2004; JI.B. Jly6osckuii, 2008; T.A.
HexnoBa,1991; A.A. Pean, S.JI. Komommuckuii, 2001 xk.0.), an ecmypymuae
JarbiMa 3j1e 60510 OepOCHT.

C.T. ITocoxor (2005) Genrunerenaeii, oCmypyM KypakTarbl CTPECCOPJIOPAYH
apacblHa MHCAHJBIH OYTYHAYT'YH CakKTal KalyyJa MaaHWUIYY POJAY KypaKThIK
KaHa >KEKe-MHCAHJBIK OHYIYYHYH CTEpPCCOpJIOPY, OCIHYpPYMIYH KallOOCYHYH
COIMMA/IBIK JKaHa »JKEKe JKarjaijmapbl MEHEH OallJIaHBIITYyy CTpeccopiiop,
OLLIOH/IOM 3J1€ YH-OYJIeYK KbIpAAAJIbIH CTPECCOPIIOPY OMHOMT.

AWpBIM HIITEpAE OCHYPYM KypaKTa AacOUMAJIBIK TaacupJiepre Kapuibl
TYPYYHY TOMOHIOTYYYY (dakTopIop OeJyHIeH, aTar alTKaHJa:
VWHIUBUIYALMSUIOOAOH Oaml  TapTyy, COLMANAbIK TAaaHYyHYH TapThITHITHI,
npoxkekrepauk (JI.U. boxosuy, I'.I'. boukapesa, E.B.3manoBckas, B.B.Epemenko,
O.B. Kucenena, JI.B. Kymukos, H.C. Hukudopos, A.M. [Ipuxoxan, JI.C. CnaBuna,
H.H. Toncteix, A.M. ®enpamreitn, B.E. Uyanosckuit x.0.). byn dakropmop
OCIYPYMAOPAYH ©3YH O3y XOHre CalyyCyHyH AMC()YHKIMOHAIIYYIYK >KaHa
asipIIyyJIyK ChISIKTYY ©3re4eIYKTOpPYH YarblUIabIparT.

bup katap usungeeuynep NpakTHKaJa KapIIbUIBIKTBI KOTOPYJIATYy Y4YYH
apHaJIraH >kaHa Oayijgapra TepC COLMAIIBIK TAaCUPre KaHTUI Kaplibl TYPYYHY
yipeTyyre OarbITTajiraH MpoUeAypanapAbl KOJJOHYyIIAT. ATam aiTKaH[a,
KOHAYPYY ’KaHa ©3YHOH o3y jkapailyydyy koproo Merommopy Feshbach (1980)
xkaHa Roberts (1982) tapaObiHan OangapablH aJaMbl ajljaraH >KapHama
POJIMKTEPUHE KapUIBUIBITBIH KOropyiaryy y4yH, Evans (1984) xana MCcAlister
(1981) tapaObiHaH 6-7-KIaCCTBIH OKYYYYJIapbIHIA YbLIBIM YETYYT® KbI3BITYYHYH
KapaybllllblHA KapIIbLUIBIK  KepceTyy Y4yH, Aronson (1990) rtapaOwinan
OCIYPYMIOPAY KOOITYY KBIHBICTBIK KaThIIIKA Kaplibl Typyyra yupeTryy Y4yH
KoJioHysran. OkcrnepuMeHTTUK  w3wineenep (E.JI ouenko, 1996; E.B.
Cunopenko, 1995; B.C. Tpunonsckuit, 1989, 1997; E.E.Jones, 1966; C.M.Steiner,
1974) “konmoo” kaHa ‘‘deTKe Karyy’ aJaMIblH BIHAHBIMAAPABIH KOJ Caayydy
TaaCHUpPUHE KapUbl TYpYyy >KOHIOMAYYJIYTYH >KOropyjara TypraH KOproody
MexaHu3mzaep OOyl caHallaapblH KepcoTTy. OcCmypyMAepIyH aMopajibIK
KOPYHYLITOPI® Kapillbl Typyyra JOaspIbilbl, TaTaal >KEeKe camar Karapbl,
TOMOHJIOTY  KOMIIOHEHTTEPAU KaMTBIUT: MOTHBALUSIIBIK-0aaTyyTyKTap,
onepalusIIbIK-Ma3MYyHIyK kaHa sMoUMoHaIIbIK-9pkTUK (E.A. CaBuenko, 1989,
B.B. Epemenko, 2007), am 5MH OCOYPYMIYH PECYpCTYK MKEKE Yeupecy
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TY30T: 1 )KOIMHI-cTpaTerusiap; 2) e3yH 0aajaoouyiyk; 3) KOONKepUYHIUK; 4) e3yH
cakToonyH eke cuctemachl (C.T. I[Tocoxosa, 2005).

JKMHYH rjiaBa «OcnypymayH aCOUMAABIK TaacupJjepre
KApIIbLILITbIHBIH MCHXOJOTHSJIBIK AeTePMHHAHTBIH 31160
MEeTO/10JIOTHUSACHI».

WNmre mnaipananpuirad  bikmaiapabin  oupu b.®. JlomoBayn (1984)
NOIUCUCMEMANILIK  BIKMACchl OOJyll caHallaT, aj [CHUXUKAJIbIK CHCTeMaJlapbl
MaKcaTTyy >aHa COLMAJJBIK IIApTTalraH TY3yM KaTapbl KapalT. OcnypymMayH
KYPYM-TYPYMY ap KaHJal TypIery MHCaHAap apaliblk KbIpAaayijgap maiina 000
Typran OyTyH (DeHOMEH KaTapbl KapajiaT, eCIypyMIYH Oalllka ecrypyMIep *aHa
YOHJIOp MEHEH jKaHa Kypual TypraH 4YbIHABIK MEHEH ©3 apa apakeTTeHYY
NpOLIECCUHIEe Taia 00JI0 TypraH Kell Typayy OailiaHbliTap >kaHa MaMuUJIeNep
aubikTanar. CHCTeMalbIK BIKMa TaacHup, TYPYKTYYJIyK, KapIIbUIBIK, KapIIbl TyPYyy
CBIAKTYY TYIIYHYKTOpPAY TMaljanaHyyaarsl garkl OaiikanmaT, ajmap Oupu-Ompu
MEHEH KaThIITa, 0.a. OENTIITyY CUCTEMaia TaHa KapasbIIIbl MYMKYH.

Kaanaran kepyHYII OHYTYYJe Kapalblllibl KepeK. Ouyeyy NPUHIUOH
KOPYHYII aHBI JKapaTtyydy ceOenTepIuH TaaCupH acThIHAArbl OHYTYY HMPOIIECCHH/IE
KaHTUIT ©3repe TYpPraHblH KapOOHY OOJDKOJIAOWT XKaHa MyHY MEHEH Kartap Oyn
KOPYHYILUTOPAYH ©3repYYCYHYH MIAPTTYYyJyry, ajapAplH OYTYH cHUcCTemara
KUPTU3WINIIM, ajapAbpl ©3repTyydyy ©3 apa OarbITrap >XKeHYHI® IOCTYJATThl
KaMTBIINT. OHYTYY JIOTMKAChIHBIH MAaaHWIYY ©3TeueiyTy TYPYKTYYJIyK/KapIIbUIbIK
CBIAKTYY TICHXOJIOTHSIJIBIK TY3YMAYH KacCHETTEpUHUH Kem TYPIAYYIYTY, TY3YMY,
UIITO® BIKMACHI U3WII66]16 Jajl YUyl TY3YMIYH ©3repyYyJepyHYH MyHe3l1eMecy
KaTappl raHa »Mec, alpplM Oamka TY3yMAYH — TaaCUpAMH ©HYTYYCYHYH
KBIMBIHTBHITHI KaTapbl Kapana TypraHbl OOJIyn caHajaT. OHYTYY >KbIWBIHTHITBIHBIH
aKbIPKBl MYHO3[IOMOJIOpY OallTankel MYHO3OMeJep MEHEH Jarbl, aHbIH
OHYTYYCYHYH XYPYIIYHYH Ma3MyHY MEHEH Jarbl JaJl KeTOCHT.

MN3unpnee yuyyH “ThIIKBI® jKaHa “‘WYKW KAaTBIIIBIH TYIIYHYY OJYTTYY
MaaHUTE 72, aHbl Kapooro ACTEPMUHU3M MPUHIMOM KaHA aH-CEe3UMIUH >KaHa
WUIIMEPAUKTUH OUPUMINTY TNPUHUMOM KUPTU3WITEeH — Oyl Ta3a TEOpHsUIbIK
Macese 3MEC, ajl Kalloo MPaKTUKAChl MEHEH ThITbI3 OainaHbllTyy. Kemuyniyk
yeT enkenyk (A. Macnoy, K. Pomxkepc) »xana ara mexkenauk astopiop (B.B.
Haseinos, 1U.B. [Iyoposuna, U.C. SIxkumanckasi) Ou3 agamablH ©3YHYH TaOUSTHI
KOHYH/I®, aHbIH CIIOHTAHJIBIK OHYTYYre, ©3 allJblH4a ©HYI'YYr'e, ©3YH ©3Y
aKTyalJallThIpyyra Kapara >KeHIOMIYYJIYTY >XOHYHAe YHYTYI KaJraHbIObI3
Tyypanyy aiteimar. B.J. Uynnosckuii (2006) “Ou3 y3ak yOakbIT TapOHSIIOOHYH
KY4y J>KOHYHII® TE3WCTH KapMaHTaHOBI3, aHIa “THIMIKBI  “UYKH’ TapOUSHBIH
YCTYHOH a0COMOTTYK YCTOMIYK KbUTYY MO3UIIMACKH KapanraH. bupok Oy tesuc —
MU} IKEHHM yiaMm OapraH cailblH auyblk Oosiyyma. OoOa, TapOusi Kell HepceHU
’acall amar, OHMpOK aJl peallyyJlyK Ce3UMHUH >KOIOTIIOTOH, aJaMJbIH
KapaThUIBIIIBIH Oy30araH, aHbIH MbIii3aM YeHEMIYYIYKTOPYHOH KEIUI YbIKKaH
[mapTTa raHa jkacai amat» jgen Tyypa aitkan (33-0.). b.M. Temnos, B.C.
MepnuH TapaOblHaH )KYPTY3YJITOH UIIIMEPANKTHH JKeKe CTUIIMH U3WII06JI0p dTep
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“Uykn”  e3reveiiyk, 0.a. ajgamblH TaOWUTbIA ©3reUeYKTOPY JCKE allbIHCA,
UIIMEPIMK KaHYaJIbIK HAThIIKaIyy 00JIO anaapblH KOPCOTTY.

“ToImKel” xKaHa “WYIKK” ©3TOUOTYKTOPIYH KATHIIIBIH AHBIKTOO CyOBEKTTHH
KEKe WYKH aKTUBAYYIAYTYHO TOKTONYYyHY MapTTanT. CyOvexmugoyynyk
MPUHITMOMHUH MYHO370MeJIepy aKTHUBIAYYIYK, ©3 allbIHYAIbIK, MaKcaT KOyTa
KOHIOMIYYIYK MEHEH OalllaHBITyy aH-Ce3UMAYYJIYK, OpPKUH  TaHI00
MYMKYHYYJIYTY JKaHa ajl Y9YH >KOONKEPYWIWK, YHUKAIAYYJIyK OOJyIl caHajaT
(AGynbxaHoBa, 1973; bpynumnackuii, 1994; bpyuuuackuii, BomgoBukoga,
Hpyxunun, 2000; B.A. Ilerporckuii, JI.A. PagsuxoBckuii x.0.). banmapasiH
KYPYM-TYPYMy OCHYPYM aHBIH OHYTYY LIAPTTApbIHBIH TAaCUPHU acTbIHAA TypraH
O0OBEKT raHa dMec, ara KepcoTyyJayyuy Taacupiiepre akTUBAYY KaTbIIIyydy, KaObLI
anyyudy skaHa JuddepeHunuangamTepyydyy cyOBeKT OOJITOH MpoIecc KaTapbl
Kapayiat, Oyl aHbIH aH-CE3MMUHUH aKTUBIYY POJIYH, UUKH JIE€TE€PMUHAIUSIHBIH
e3reueilyy (opMachiH XKaHa MakcaT KOKY apKbUTyy ©HYTYYHY, TaHIOOHY >KaHa
YyeyuM KaObLT alyyHY, )KaHbl MaaIbIMaTThl OHIYPYYHY TYLIYHIYPOT.

ATaliraH TPUHIUIITEp >KaHa KJIACCHUKAJIBIK AMEC bIKMa Oyl H3WIIO6HYH
METOJI0JIOTUSITIBIK HETU3UH TY36T.

N3ungeenyH Tana00cyH Heru3aeo. Msnunneere bumkekrern No70 mekren-
rumMHasusia skana Ne6S opro mekrente okyraH 982 ecmypym (14-15 sxarr)
KATBIIITHL. DKCIEPUMEHTTHK TONTOPAY TY3TOHI0H KUUKH 220 KaThIIIyy4dy KaJbl.

Byn kypakrtarsl pecnoHACHTTEPAM TaHAOO0 TOMOHIOry ceOenTep MEHEH
aHBIKTAJIBI. OCIYpYM Kypak OanalibIKTaH YOH KaIlllooT0 6TYY MEHEH MYHO3/10JIOT,
MBIH/Ia COITMAJIIBIK OHYTYYHYH KapaMa-Kapiibl TeHICHIUSIIaphl YbIPMAJIBIIIAT.

OcnypyM Kypak — OyJ1 ICUXOJIOTUSIIBIK KapIIBUILIKTHIH KaJbIMTaHYyCy YIYH
CEH3UTUBIYY Kypak, OUpPOK OyJ MbIHIAWl KaJIbINTaHyy 3pTe€ Kypakrta 00y00ii
TypraHblH TYITYHAYPOOUT.

M3unpee stanrtapbl. | sran Teopusuibik (2009-2010) — wmsmingeeHyH
4OUpPeNOpYH aHBIKTOO, (UIOCODUSIIBIK, MCUXOJOTHUSIIBIK, MEJaroruKaibIK »aHa
Oamika WIMMHN  agaOusATTapAbl M3WIA06, WIMMHN almaparTbl  aHBIKTOO,
M3WIJIEHYYYY MpoOjema OOIOHYa MaTepHANIbl TONTOO >KaHa TEOPHUSIIBIK TaJ00,
MakcaTTapbl, MIJIJICTTEPIU KaHa KyMYIIIUy THIIOTE3aHbl OEITHIIO0.

IT stan (2011) — u3MII@OHYH MPOrPaMMAChIH aHa TUIAHBIH UIITEI YbITYY,
W3WII66 YYYH aJEKBAaTTyy IICUXOJOTHSJIBIK WHCTPYMEHTAPUUIM  TaHJ0O0,
TaHJI0OOHY aHBIKTOO JKaHA MUJIOTAXKbIK U3UI106 KYPry3YY.-

I osram (2012-2013) — ©NCHUXOAMArHOCTHUKAIBIK HM3HIAOO KYPrY3YY,
AMIUPUKATBIK MaaIbIMATTAPAbl TOTTOO.
IV sran (2014-2016) — >KbIMBIHTBIKTApAbl HINTEH YBITYY, TOMTOJTOH

MaTepruaIIapAbl KaJIbUIOO XKaHa CHCTEMANAIIThIPYy, ajblHIaH MaajbIMaTTapAbl
TaNgo0  JKaHa  MHTEPHPETALUATIOO0,  TUIIOTE3AIapAbl  TaKTOO,  aJIbIHTaH
KBIMBIHTBIKTApAbl OWJIMM Oepyy MpaKkTUKachlHA KHUPTU3YYHY KaMChI3JaraH
METOAUKAJIBIK CYHYIITApAbl UIITEN YBITYY.

YuyHuy rjiaBa «OcnypymMayH aCoLUAABIK TaacupJjepre
KAPWBLIBITBIHBIH ~ MCHUXOJOTHAJIBIK ~ JeTEPMHHAHTBIH  3MIIMPHUKAJIBIK
176378 01 (:T: 28
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DKCHNEPUMEHTTUK M3WIIOOHYH MAKCaThl aCOLUMAJBIK TaacUpre Kapuibl
TypYHYYHYH  aubIKTBITBIHA  JKapama  ecCIypyMIOpPAYH  ICHUXOJOTHSUIBIK
©3TeUOJIYKTOPYH CaJBIITHIPMAITYy U3HI06 OONTOH. DKCIEPUMEHTTUK TONTOPIY
0eJ1yy YUYH HETU3 dKCHEPTTUK KapTajaap/bpl MIITETYYHYH XYPYIIYHAe aiblHTaH (9
TEHCHIINS) MyTATUMIECPANUH jKaHa aTa-dHEJEPIUuH dKCIEPTTUK 0aanooaopy kKaHa
aCOLMAJIBIK JXKYPYM-TYPYM CBISKTYY COLMAJIbIK KOPYHYIIK® KapaTa MEKTel
OKYY4YyJapbIHBIH MUKUPUH U3UJI166Te OarbITTalIraH, oCIypyMIep YUYYH aBTOPAYK
aHKETaHbIH (MYMKYH OoJiyydy koonTopy MeHeH 20 CypooOJOH Typras)
MaajbIMaTTapel Oosiyn caHairaH. OIIOHIOW 3J€ aHKETaHBIH XapJambl MEHEH
Kapuibl TYpPYYHYH ap KaHJIad JEHII2JuHE 973 OO0JroOH  ecIypyMIepayH
©3reUeIIYKTOPYH MYHO3]I6T6H KOIIyMya MaallbIMaTTap aJbIHTaH, ajl HHTEPBBIO
*aHa O0ailkoo XKYpPry3yy METoJy MEHEH Karap Oyl 3KCHEePUMEHTTHK TONTOPAY
TY3YY Y4YH Herusru kypan 6oarod: 9T-1 todyna (N=112) aconmanablk Taacupre
KapIibl Typyyra KapaTta Oaiikanapiblk TeHACHIMATa 33 001roH xaHa DT-2 ToOyHa
(n=108) — acommanmblik Taacupre KapIIbLIBITBI TOMOH OOJTOH ©CIypYMIep
KUPreH. AHJaH apbl 3KH OKCIEPUMEHTTHK TONTOTY  ©CHYPYMIOPAYH
MICUXOJIOTHSUIBIK ©3TOUeNIyKTOpY METOJMKalap CHUCTEMAChIHBIH JKapJaMbl MEHEH
W3UJIICHTEH.

1. OcnypymaepayH aH-ce3uMH MeHeH OalJIaHBIIITYY MYHO316MOJIOpAYH
os10ry

O3yH o3y 0aanoony u3uianee Meroaukacol (C.A.byaaccu), 5ku BapuaHTThI
KaMTBIAT, aHaa «MeH-uaeayyMys» xkaHa «MeH-pealilyyMyH» H3WIICHET, 63YH
©3y 0aaJOOHYH JEHID3JIM KaHa aJeKBaTTyyIyly aHbIKTaJlaT. DKM BapHaHT OOrOHYA
KBIMBIHTBIKTAPABIH ~ J1aJl  KeJYYyCcy  ajapJblH  HUIICHUMAYYJIYTY  >KOHYHIO
KyOeneHIypyn TypaT. Meronuka “MeH-uneannyymyHn” kaHa ‘“MeH-peasityymyH”
OPTOCYHJIa KOPPEJALMSUIBIK OalIaHBIIITEl OPHOTYY, OIIOHJOM 351 MeH 00pasbl
KaHYaJIBIK JICHIIAJIJIe KOTHUTHUBIUK KOHOKOW e Taraal OOJyn caHajlaapbiH
aHBIKTOO MYMKYHYYJIYTYH Oep/Iu.

OT-1 ToOyHAa anAbIHKBI KOPCOTKYY aIE€KBATTYy >KOTOPKY ©3YH €3y 0aanoo
(33,9%) >xaHa opTOUO JACHIIIJICTH aJCKBATTYy ©3YH 63y Oaanoo (26,8%) Oomym
ca”anat. XKannbIcblHaH OyJ1 TONTO aAEKBATTYY ©3YH 63y 0aaloOHYH 0aChIMAYYIyK
KbUTYy TE€HACHIMACH — 78,6%, OMIOHA0N 3J1e OPTOIOH YKOTOPKY JCHIISJIACTH ©3YH
o3y 0aaooHyH OachIMAYYIYK Kbulyy TeHuaeHimscel — 40,2% aupik Oaiikanar (3.1
Ta0JIHUIIA).

3.1-tabimua — KU IKCHEPUMEHTTHK TONTOr'Y 63YH 63y 02aJI00HYH alipbIM
AeHrJaepu  0owHYa TomToroH Kelurhikrap (C.A. bymaccen

METOIHKACHI)
IT-1 (n=112) 39T-2 (n=108)
O3yH 03y 022J100HYH KOPCOTKYYTOPY t
abs. % abs. %
JKoropky agekBarTyy 3Mec e3yH 63y 0aanoo 7 6,3 15 13,9 p>0,05
JKoropky anekBaTTyy e3yH €3y 6aaiaoo 38 33,9 10 9,3 p<0,05
OpTouo afeKBaTTyy 63YH 63y 0aaaoo 30 26,8 13 12,0 p<0,05
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TeMeHKY aIleKBaTTyy ©3YH 63y 0aanoo 20 17,9 21 194 p>0,05

TeMeHKY aleKBaTTyy dMeC ©3YH 63y 0aanoo 8 7,1 22 18,5 p<0,05

AZeKBaTTyy 9Mec OMIOJISAPABIK 63YH 03y 6aaoo 9 8,0 27 26,9 p<0,05
Bapapirst: 112 100 108 100

OT-2 To0yHIa ChIHANTAHAAPABIH KOMUYIYTY «aJCKBATTyy dMEC OUITOISIPIIBIK
(26,9%) >xaHa TeMeHKY ©3yH e3y 0Oaajgooro (amekBaTTyy TeMeHKy — 194,
aneKkBaTTyy smec ToMeHKy — 18,5%) kepcetkyuke 33 Oomymiar. OmieHTHI,
aJICKBaTTyy 3MEC ©3YH 63y 0aajooHyH OachIMAyyJlyK Kbutyycy — 59,3% kaHa
TOMOHKY ©3YH 63y Oaayiooro kaparta TeHaeHuus — 37,9% OenruneHer. OmoHI0M
sJIe aJIEKBATTyy 3MEC JKOTOPKY ©3YH 03y 0aanoo ke oenarmienrex (13,9%), Oyn Oup
TapaObIHAH ©3YH TOMOHKY 0aajlooro Kapara >Kajbl TeHISHIUIIaH YbITaT, ajl MU
Oamka TapaOblHAH ©3YH-63y 0aajJOOHYH JCCTPYKTHUBAYYJIYTYHYH, aJCKBaTTyy
OMECTHTHHUH >KJITbl KapTUHACKIHA KUPET. BU3IuH K63 KapamibiObi3aa aaeKBaTTyy
IMEC KOTOPKY ©3YH 63y 0aanoo e3repyyJaepaeH yilaM acOLHUANIbIK TaacUpiepre
KapIibl TYpYy >KOHAOMIYYIYTYHYH TOMOHIOIITYHO aJIbIl KEIHWITH MYMKYH, ara 3H
TOMOHKY KOPCOTKYYTOp, OIIOHION 3JI¢ JKOTOPKY aJeKBaTTyy 5Mec (Oarmikada
alTKaHAa HETH3CH3) KOJII00 3apbUTYBUIBITHIHBIH ~ KECemeTH KaObulaT, —aj
TONTOMITYPYY PEaKIMWSICHIHBIH JKaHAa JKCTKWJIMKTYY aBTOPHUTETTEpre >KaHa
OaanmyyiykTapra 0arbITTOOHYH 3CEOMHEH MIIKE allbIPBUIBIIIEI MYMKYH.

A.M. IIpuxo:xxkan MOAU(PUKATMSIIIOOCYHIA Jem00-PyOounmreinn
MeTOAUKACHI 00I0HYA 63YH 03y 02aJI00HY U300

Ty3yy ©3rededykTepyHYH apkacklHAa  (BepOaiablk  KOMIIOHEHTTHH
MUHUMAJIAYY YJIYLY, IPOEKTHUBANK KOMIOHEHTTUH Oonymy) JemOo-PyOounTeiin
METOAMKachl ©3yH ©3y 0aajgoo KaHa Kajlka Kaparta aH-Ce3UMIYY
TEHJCHIUSTIAPIbIH TAaaCUPU MEHEH asblpaak OypMallaHraH KaHa COIHAJIIBIK
KaajaraHjplKKa Kapata OarbITKa YMTYIYy JEHIDIAJIM KOHYHII® MaallbIMaTTap.Ibl
aJyyHyY LIApTTAMT.

«Myne3» (p<0,01), «AxbL1, xeHaemMayyayk» (p<0,05) xxana «TeHTyIITaphI
apacwinaarsl oenenmn» (p<0,05) mkananapel 6ororua IT-1 sxana IT-2 TonTOpyHYH
OpTOCYHJa HIIeHUMAyYy ailbipmanap ©Oap. Kanran mkamamap OoroHua
CTaTUCTHKAIBIK MaaHWIYy adbipManiap aHblkTairad xok (p>0,05). Aucak,
YKaJIBICBIHAH, KApIIBUIBIKTBIH )KOTOPKY JIEHIIJIHMHE 33 00iroH ecypymaep (9T-1)
©3YHYH MYHO3YHYH ©3TOYOJYKTOPYH OPTOYO OJKOTOpPY KaTapbl, aix O3MH
KapIIBUIBIKTBIH TOMOHKY JEHID3JMHE 33 OonroH ecmypymaep (OT-2) — ke eteo
XKOTOpy, XK€ ©Te TOMeH Jen OaamalT. «TeHTymTapsl apachblHAArsl Oememi»
mikanacel OoroH4ya maanwiep IOT-2 ToOyHma sxoropy (p<0,05). Drep aibiHraH
MaajbIMAaTTapAbl TEHTYIITAP apachlHAa CHIHAIYYUYY aJaMJIapAblH OeleTuHUH
peallyy  KOpPCOTKY4y KaTrapbl 5MeC, aH-Ce3MMJUH KOpYHYWIly >KaHa
alllaHaiarelapra KapaTa MaMHJIGHHH CHCTeMachl Karapel Kapaica, OT-2
TOOYHArel ©CIypyMAOp YUYH ©3AYK OeAeNANH jKaHa TEHTYIITap MEHEH 63 apa
MaMUJIEIEPIMH OyTTYy MAaaHHCH XOHYH/O ThISTHAK 4yblrapyyra 0oyot. byn dakr,
anbeTTe, OCHypyMAOPAYH XYPYM-TYpyMyHa, OIIOHJOW 3Ji¢ ajaplblH TONTYH
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NUKUPUHEH (0achIMbIHAH) KO3 KapaHJbUIbITBIHA K€ KO3 KapaHAbICBI3/IbIIbIHA
TaaCUPUH TUUTHU3ET.

Jlem60-PyOuHmTeH METOIMKAChl OOFOHYA JKBIMBIHTHIKTAp KAIIOOHYH ap
KaH/1ail 4eipeIepyH/1e YMTYJAYYHYH JAEHIIJIMH aHbIKTOOHY Jarkl mapTTaT (3.2-
Tabnuma).

3.2-TadiMua — JKH IKCHEPUMEHTTHK TONTO YMTYJIYYHYH A€HIIIJIUHUH
KOPCOTKYYTOPYH KbIIITHIK 00I0HYA TATA00HYH MAaIbIMATTAPbI

Ton AJIEKBATTyy 3MeC AniexkBarTyy AJIEKBaTTYyy AnexBattyy omec | Bapapirsr, %
TomeH, % ToMmeH, % xoropy, % xoropy, %
oT-1 0,00 24,11 59,82 16,07 100,0
9T-2 4,63 21,30 47,22 26,85 100,0
p p<0,05 p<0,05

Bbyn alibipma e3yH ©3y 0aanoo KepcoTKyuTepy OOrOHYA ailbipMara Kaparasja,
Ko OalikanraHblHa KapaOacTaH, JKajlMNbICBIHAH KapTUHA OKMIOHI. AJIcak,
YMTYJIYYHYH aJieKBaTTyy »5MeC JKOTOpPKY JIGHIIDJIMHUH TapaMeTpu OooHYa
(tuemenyy typae OT-1 xama DOT-2 ToOynma 16,07% sxana 26,85%) sxana
YMTYJIYYHYH aJ€KBaTTyy »>KOTOPKY JEHIDDJIMHUH MapaMmerpiepu OoroHYa
(tuemenyy typae OT-1 »xanma OT-2 Tobynma 59,82% sxanam 47,22%) 4oH
allpipManap opyH anradH. OT-2 ToOyHIa yMTyJyy JEHIDIDJIMHUH aJeKBaTTyy
OMECTUTH MEHEH OalJIaHBIMTYy KOPCOTKYYTOPAYH OaChIMIYYydyK KBIITaHbBI
Tyypallyy KyOeJIoHIypreH TEeHICHIUSHBIH O0yIly XO0HYHIe alTyyra 00yoT, Oy
03 Ke3ermHae Oysl amaMaapabl ©3YHYH MYMKYHUYJYKTOPYH JKaHa KYTYJITOH
KETUIIKEHIUKTEPAN OaJo0JIoOpy CANBIITHIPYyAa KbIMBIHYBLIBIKTAPABI CE3TeH
KaTapbl MYHO3IOUT. AJIOETTE, aTaJiraH MYHO3I6MOJIOp JKaJIIbI TUIaH/a COIHAIBIK,
WHCAHJAp apajblK >KaHAa WHCAHABIH HWYKH ©3 apa apaKkeTTCHYYJIOPYHIOTry
Oy3ymyymapra ajbll KeJIyydy AeCTPYKTUBINUK (haKTOPJIOPAYH POITYH/IA YbITa aJiar.

«Cy0beKTUBAYY KOHTPOJAOOHYH JAEHIIYIUH AHBIKT00» MeTOIMKACHI
(YCK) E.®.baxuuaun, E. AT onemkuuaane,  A.M.OTKUHIIUH (1984)
ajanTayiaChblHAa KOOMKEPUMJIMK, AaKTUBIAYYJIYKKO daspAblk kaHa “‘Men”
KalTbIpyy CE3MMHUH OalJIaHBIITHIPYYdy aH-CE3UMIUH MAaHWIYYy HHTETPaNJIbIK
MYHO370MOJIOPYHYH OUpPH KaTapbl, CyOBEKTUBIYY KOHTPOJIOOHYH JIEHIIIJIMHUH
KOPCOTKYUYH aHBIKTOOHY IAPTTaAbl. AJIBIHTaH >KBIMBIHTHIKTApra bUIaibik, JT-1
xaHa OT-2 oprocyHaa xanmbl WHTepHAIAYYyIyk (p<0,05), xom 06onbocTyk
yoiipecyHnery  uHTepHanAyyiayk (p<0,01), y#-Oymenyk mamuienaepaeru
uHTepHAIIYYIyK (p<0,05) ’xaHa WHCAaHIAp apayiblIk MaMUJICIIep YOUpPOCYHIOTY
uHTepHaNIyynyk (p<0,01) mkanamapel OOIOHYA WMIIEHUMAYY ailbipMa O0ap SKeHU
KOpYHYTI Typart. Kanran mkananap 00r0HUYA CTaTUCTUKAIBIK MaaHWIITYYy ailbipMaiiap
aHpikTasiran  smec (p>0,05). Wucanmap apaliblk Mamwielnep YeHpecyHIe
ACOMIIANIIBIK TaacUpJiepre Kapara KapIIbUIbIThI TaTaajdl OOJTrOH eCIypyMIep.e
7arel TOMOHKY uHTepHanayyinyk (4,98) oOenrunener, Oyn OT-2 ToOyHyH
OCIYPYMIOPY HWHCAaHJAp apajblk ©3 apa apakeTTeHyy dYeupecy YYYH
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KOOIKEPUMJIMKTHU THIIIKBI JKarjaiiapra oojgapa caiayyra, OyJa MpoLeccTe OIyTTy
MaaHWHU ailJlaHaJarsuiapra TaaHblK KbIIyyra bIKTaIla TYpraHblH KOPCOTYII Typart.
Aconupanaplk Taacupre Kapiibl Typyyra Hayap IKOHIOMAYYIYK JKajlbl
AKCTEPHAIIBIK OArbITThl KAJIBINTAHIBIPYY MEHEH, OLIOH IO 3J1e allpbIM UIIIMEPIUK
4elpenepyH/1e KOHTPOJIIYH SKCTPEHANIBIK JOKYCYHYH OAaChIMAYYIyry MEHEH OH
*Kakka e3repeT. JKanmbicblHaH OyJl KapIbUIbITbl Hayap OOJroOH ecnypyMaep
COLIMAIIIBIK KbIpAAQIJApAblH aHAa ©3YHYH >XYPYM-TYPYMYHYH YCTYHOH Hauap
KOHTPOJITO 33 00JIOOPYH KOpCOTYI Typar.

2. OcnypymaepayH 0aajyyJyK-MOTHBAUMSJIBIK 46HpPOCY MeHeH
O0ailJIaHBIITYYy MYHO316M6J10pP 0JI0TY

«baayyayk» maHa «GKeTKWINKTYYJIYK» KATHIIITAPbIHBIH T€HII)JIH ap
KaHJai kamoo 4eiipesoepynae» Meroaukacsl (E.b. ®@anTanoBa) xajnbICbIHaH
AKU AKCIIEPUMEHTTHUK TOINTOTY ©CHYPYMAepAe OaanyylyKk OarbITTapblHBIH TY3YMY
OKMIONI, Oy 2K TONTYH OKYIIepy YYYH JKalambl (GakTopiaop — KypaKThIH
©3rOUeIIYKTOPY, 3THOCTYK, MaJIaHMM »KaHa COLMAIILIK MapaMeTpiep MEHEH
TymyHaypyiet. Omon 3i1e yoakTa acouUalblK TaacUpre Kapiibl TYpyyCcy TOMOH
oonron OT-2 ToOyHYH KepceTKydTepy ap KaHmail OonroH. byn tenaenus 3.1-
cyperre OT-2 ToOyHyH Oalikamapiblk “KypuTyry’ *aHa MNOpOQWIMHUH
aKIIEHTTEJTCHUTY KaTapbl KOPCOTYIroH, Oy 0aanyynyK-MOTUBALUSIIBIK Yelpeie
TUCOANAaHCTBIH  JKaHAa O KAHXKAIAYYJIYKTYH OOJNYIIyH, ©CYNypyM KypakTarsl
“KpU3HUCTUH’ ayblK OTYIIYH KOPCOTYN TYypylly MYMKYH, OIION 3ye yOakra
aCOLIMAJIIBIK Taacupliepre 4YOH KaplIbUIBITBIH KepceTkeH OT-1 ToOyHmarsi
OCIYPYMIIOD MOTHBAIMSIIBIK-0aaTyyTyK UYOHUPOCYHYH MaKyJAallbUIraH >KaHa
BIPAATTYy MPOPUIUHE 33 OOJIOT.

OCHOBHOIA
OCHOBHOIA
(OCHOBHOIA
(OCHOBHOIA
OCHOBHOIA

OCHOBHOIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

—f=3[] =#=3[

3.1-cypoeT. DKM TONTOry 6CHYPYMAOPAYH 0aaayyayK O0arbITTAPbIHBIH TY3YMY

Ockepryy:l — AkTHBAYY, y3ak »kamoo; 2 — JleH coonyk (meHe OOMIYyK jkKaHa TMCHXHUKAJBIK); 3 —
Kopikryy i, 4 — JKapaTbulblIThIH KaHa HCKYCCTBOHYH Koo3nyry; 5 — Cyiyy; 6 — Marepuangpik
KaMCBI3JaliTaH Kamoo; 7 — JKakIiibl jkaHa WIIEHUMITYY JOCTOPAYH Ooyiry; 8 — O3yHe WIIeHUMITYYIYK;
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9 — Taanwm Owmnyy; 10 — DpKHHAMK KOPYKTapAarbl KaHa HII-apaKeTTeperd Ke3 KapaHIbICHI3IbIK
karapel; 11 — GakTeulyy Yi-Oynenyk kamoo; 12 — UYsrapMadubliblK (YbITapMayvbLIBIK HIIMEPIHK

MYMKYHYYJIYTY).

YCIZI MeTOOMKACBIHBIH JKapAamMbl MEHEH ajblHFaH MaajbIMarrapra
BIIAMBIK ACOLMAJBIK TAaacUpre Kapuibl Typyy JMACHIIAIU KOropy OOJIrOH
OCIypYMIOP KaJbICBIHAH KbliIa MHTETPALMsUIAHIaH MOTHBALUSIIBIK-0aalyyiyK
yeiipecyHe 33 00JOT, anap YYYH MOTHUBALUSJIBIK-MHCAHBIK YOWPOHYH
KEJIMIUNECTUTMHUH OPTOYO0, “HEUTpanayy’ MYHO3Y MEHEH OalinaHbILTyy OOJNrOH
"Gaanmyynaykty" KaHa ‘“KETKWJIMKTYYJIYKTY  TapMOHUSULYYy AaWKaJlbIITHIPYY
myHe3nyy (H3). H3 Gapapik mkananap 60oroH4a 0pTodo KepcoeTkyuTty 69,5% ty3ay
(OT-2 ToOyHmarel 48,2% Kapwbl). byra yeiimHKE W3MIIIO6T6p KOPCOTKOHIOH,
MBIH/IA KOPCOTKYYTOpP COLMAJIBIK-IICUXOJIOTHSUIBIK aJanTalUsHbIH KOTOpPKY
JEHII2JIMH, COLMAIJBIK TYPYKTYYJIYKTY, TOKTOOJIYKTYy Kepcetyn typar (P.B.
Nckanneposa, 2008).

K. HorreHauH MOTHBAUMSJIBIK HHAYKOUsA Metoxy (MHUM). byn
METO/IMKA CBIHATYY4yJIapAbIH MOTHBALUSIIBIK-0aaTyyTyK 4elpesIepyYH
M3WIIOOHYH MaaHWIyy Kypaisl 6omyn cananat. MUM neruzunge 1980-xpuint K.
Hrorren TapaOblHaH CyHYIITaJdraH, KEJIEYEKTUH YOAKBITTHIK MEpPCIEeKTHUBAIapbIH
M3WI66 TEXHUKACHl JKaTaT. DbBU3IWH W3WIIee[e pOCCUSIBIK MpPAKTUKAIA
KoJMoHyJNraH HrorreHauH MeTonyHyH TaaHbiMan BapuanTrapel — JLA.
JleontbeBauH (1995) BapuaHThl NaiganaHbIaT. DKM SKCIEPUMEHTANIBIK TOMTOTY
MOTHUBALUIBIK KOHCTPYKTTApAbIH Ma3MyHAYK MYHO3[eMejepy OOroHYa KaJIlbl
KBIMBIHTBIKTAp 3.3-Tabnuiana OepuiireH.

3.3-tabauna — bamka TonTopaory MHUM metoamkachl 0OWHYA KAJMbI
KbIMBIHTBIKTAP

MyHe3neme oTl 12 p
M % to M % to

S — KeKe MYHO37eMeJIop 10,63 25,15 0,184 4,78 11,64 0,210 0,001
SR — e3yHYH JapaMeTHH KOPCOTYY 7,55 17,90 0,203 6,56 15,97 0,319 -
R — sxaparyydy akTUBIYYJIYK 5,69 13,46 0,188 2,67 6,49 0,251 0,05
C — Gamkanap MeHEeH 0.05
OaifmaHbIIITAp 2,25 5,33 0,235 3,61 8,79 0,366 '
E — taanpm Omyy 2,69 6,36 0,327 0,83 2,03 0,382 0,01
T — TpaHCHEHACHTTHK TeMaiap 0,81 1,92 0,286 0,00 0,00 - -
P — 23511k KBLTYY 6,38 15,09 0,301 7,11 17,32 0,294 -
L —ac anyy 3,13 7,40 0,359 4,67 11,37 0,397 0,05
Tt —mpouenypara Tuenrenyy 1,25 2,96 0,152 3,39 8,25 0,311 0,01
U — knaccuukanusuianoaran 1,88 4,44 0,276 7,44 18,13 0,348 0,001
Bapapirsr: 100,0 100,0
Op.: 4,23 4,11

OT-1 ToOyH/Ia aJbIHTaH MaajabIMAaTTapra bIIAWbIK KOTOPKY Oaiap «Keke
myHesnemesep» (10,63), «e3ynyn mapamerun kepcetyy» (7,55) skaHa «»37HK
kbuTyy» (6,38) mikananapel OOrOHYa anbIHraH. «Keke MyHe31eMesepy» MIKaIackl
0OrOHYA JKOTOPKY KOPCOTKYYTOP CYOBEKTTHH ©3YHYH THIHII K€ Oy MHCAHIIBIK

aCIEeKTUHE THeIIeayy OOJITOH bIHAHBIMAAPIbl KaMTYyCy MEHEH OaiJlaHbITYY:
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«MeH Oaatelp OONyyHY KbIsIZaHaM», «MeH Taraal HIMMIEPre >KOHIOMIYY
oonrym kenet», «MeHUH (PMHAHCHUIBIK JKaKTaH KO3 KapaHIbICHI3 00Jyy HHUETHM
Oap», «MeH 2keMe adyylaHyyHy Kaajnabaim» jk.0. MbIHmal BIHAHBIMIAPIBIH
aOCONIOTTYK J>KaHa CaJbIIITHIPMANyy CaHbl aH-Ce3MMJIMH JKaHa ©3YH 63y
TYWIYHYYHYH OHYKKOHY, ©3YH 63y TalJ00T0 BIKTOO, ©3YH MAaaHWIYY KaTaphbl
KaObLT ayy, ©3YHe HIIEHUMAYYJIYK, 63YHO MO3UTHBAYY MaMUJI€ KbUIYY >KOHYH]IO
KYOOJOHIYPYNl Typylly MYMKYH. «O3YHYH JapaMeTHH KepCoOTYY» IIKalachl
OOIOHYA JKOTOPKY KOPCOTKYUTOP Jarbl yIIyra OKIION TEHAEHIUS )KOHYH/10 alThIMN
Typat (Oyn *xepre o3 aljiblH4a OHYTYY, ©3YHYH J1apaMETHUH KOepCOTYY, 63YH Ke
Kaiicbl OMp TapaObIH OHYKTYPYY, KEKE KEPEKTOOJIOPYH *KaHa MAKCATTAPBIH HIIKE
aliblpyy MEHEH OaiJIaHBIIITYy AaKTUBAYYJIYKTY CYPOTTOTOH KOHIIENTYalayy
OKIIIONI CO3/10p KHUPET: MHcalbl, «MeH My3bIKaJa UUTHIUKTEpre >KETYY YIYH
OaapbIH xKacaiim», «MeH napbirep 06071yyHy YedTum», «MeH Ouii TOOyHYH JIUJIepH
OonyyHy kaamaim» k.0.). bBym Tom y4yH TOMOHKY KOPCOTKYYTOp
«rpaHcueHaeHTTHK Temanap» (0,81), «mpomemypara tuemenyy» (1,25) »xana
«kIaccuuKanusianOaraH xana eTKepyI xxudeprex xoontop» (1,88) mkanamapsr
OOIOHYA aJIBIH/EI.

OT-2 ToOyH/Ia YOH KOpPCOTKYUTOp «O3YHYH JapaMeTHH KepceTyy» (6,56),
«) Oomyy» (7,11) mkanamapbl OOOHYA JKaHA <OKUKTEIIOETEH JKaHa OTKOpYII
xubepren sxoontop» (7,44) mkanacel OOrOHYA aJbIHTaH. «O3YHYH IapaMeTHH
KOpCcoeTYy» IIKanackl OOIOHYAa XKOropky Oanmap OUpPHMHYM TONKO Kapara
CYPOTTOJINOH TEHACHILINS KOHYHAO KYOOJIeoHIYpYH TypaT — KaJlbICbIHAH OyJ 63YH
OHYKTYpPYY, ©3YHYH JapaMETWH KOpCOTYY MEHEH OallIaHbIITyy aKTHBAYYJYK.
bupok 9T-1 ToOyHma Oysl TOMKO THEIISIYY aWTBUITaH CO3IOp ap TYPAYY 00Jico
’KaHa TY3eH-TY3 HMHCAHIbl K€ aHbIH Kaiichl OMp TapaOblH OHYKTYPYY MEHEH
OaitanpiTyy 0oisico, OT-2 TOOyHIa KeKe KEpeKTooeJopiay KaHa MaKcaTTap/ibl
UIIKE aliblpyy MEHEH OalaHbITYy aWThUITaH CO3l6p OachIMAYYIyK Kbla
TypraHblH »aHa >KaJNbIChIHAH (OPMATTAIITHIPHIITaH “THILKBI (... AUPEKTOP
oonyy”, “...0awy”, “OaapbiHa nanuiaee’ k.0.) Oodynm caHamaapbliH Oenruiei
KeTYY Kepek. byn TenaeHus “»3nuk kputyy” mkanacel (7,11) 6oronua xana E.b.
daHTanoOBaHBIH METOANKACHI OOIOHYA AJIBIHTaH MaaIbIMATTapra bUIAWbIK KeJeT.

MUM meToaunkachl 00IOHYA W3WIIOOIOPAYH KBIMBIHTHIKTAPhl aCOLMAIIIBIK
TaaCUpre a4yblK KapIIbUIBITHI OOJTOH ©CHYPYMIOPAYH MOTHBALMSIBIK-0aamyyiyK
YOUPOCYH KbIiJIa MHTErpalldsJIaHTaH »aHa TMEePCOHANIBIK (JKeKe) OarbITTayiraH
KaTapbl MYHO3/I06HY IIAPTTANT, ajlap YUYyH JKEKe MYHO3/1eMeJiep, 63YH KepCeTyy,
KapaTKblY aKTUBIYYJIYK MEHEH OalJaHBIIITYy MAaKcaTTyy OOBEKTTEp MYHO3AYY.
MpbIHIa acouuaiiblK TaacHUpre Kaplibl TYpYyCy TOMOH OOJITOH ©CIypyMIepAYH
MOTHBALMSIIBIK-0aaTyyJlyK 4eHpecyHIe 33JIMK KbUIyy, 3¢ allyy, Oaika agamuaap
MeHeH OalaHbIIl MEHEH OalJIlaHBIIITYy MAaKcaTTyy OOBEKTTep OachIMAYYIIyK
kbu1aT. OT-1 ToOyHYH MaaHWUIyy ailbipMachl ©3yHO NEpCOHAJABbIK raHa 3MeC,
KQIMBICBIHAH aJamM3aTka THEMIENYY MaaHWIepAHn KaMThITaH MOTHBAIIMSUIIBIK
OOBEKTTepANH OCpPUITCHIUTMHUH 3CEOMHEH KEeHUPH WYKH YOaKbITTBIK KapTHUHA
TEHJICHIIUACHI O0JTyN caHajar.
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3. MYHO316M6JI0PIYH KOHI'6 CATYY-)KYPYM-TYPYMIYK 0J10Ty

D.XaillMIbIH JKeKe KONMHI-CTPATerusijiapAbl AHBIKTO0 MeTOAUKACHI
(B.M. bextepeB areiHmarsl  [ICMXUKaTbIK-HEBPOJIOTUAIBIK ~ WHCTUTYTTYH
KIMHUKAJIBIK Tcuxoiiorus mnaboparopuscbinaa, mnpod. JILM. Baccepmanasin
KCTEKYWINTH  acThIHIA  ajanTalysulaHrad). MeToanka  HaThIDKATYYIyK
napameTpiiepu OoOroHYa aJJABIHKBl KOMHHT-CTpaTerHsuiapAblH  MYHO3]16MOCYH
(KOTHUTUBAMK, SMOIMOHAIBIK, >KYPYM-TYPYMIYK) aHBIKTOOHY IIIApTTaMT:
HATBIMDKATYY, CATBIIITRHIPMAaIyy HaThIVKAITYy, HATBIM)KACHI3.

KOrHuTuBIuMK  KONMUHT-CTparerusiapibiH  apackiHga IT-1  ToOyHaa
KOOYpOOK TaHJ00 KOMUHTJIMH HATHIMKAIYY *aHa CAJBIITHIPMAIlyy HaThIKaIyy
CTpaTerusjiapblHa Tyypa KEJITCH: «Keiireimyy TaJI00» KaHa
«CanplmThipMatyyayk» (Taemenyy typae 22,3% xana 17,0%). «uccumynsaiusy»
*aHa «/luaumnauk» (Tremenyy Typuae 3,6% sxana 1,8%) crparerusiiapsl a3bipaak
Oalikaapasik 0onaron. OT-2 ToOyHaa anabiHKbI cTparerusuiap «Kenynre ancoo»
aHa «O3yH 63y TOKTOTO OMIYYHY cakToo» (Tuemienyy typae 18,5% sxana 17,6%)
oonrod. byn crparterusiiapablH Ovpu HaTblXkanyy OoJiyn caHajica, Oalikadya —
HATBIMKACKI3 OOMyn caHamar. ACOIMANIBIK TaaCUPTe Kapiibl TYPYyCY TOMOHKY
ACHrIAIIAE OONTOH OcHypyMIepAe «AmKaapelll Kamyy» xaHa «Maanu Oepyy»
(tuemenyy typae 1,9% sxana 3,7%) KOTHMTHUBIYUK KOIUHI-CTPATCTUSIAPHI
Ke0ypeek xaiibutrat (3.2-cyper).

OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM

I i
MrHopuposaHue OCHOBHOM )
OCHOBHOM

I OcHOBHOM
|

CmupeHne "
P OCcHOBHOM

I OcHOBHO
UCCUMYNALMA "
A ynau OcHOBHOM

N OCHOBHOWM
CoxpaHeHue camoobnagaHua .
P A Iy OcHOBHOM

“ e OCHOBHOM
Mpo6aemHbIiA aHanu3 "
P [y OcHOBHOM

Othocutenbhoct, I —  OCcHOBHOI
I OCHOBHOW

I OcHoBHOM
]

PenurnosHocTb "
OcHOBHOM

PacrepanHocT, MMM O CHOBHOIA
P I OcHoBHOM

(onaaus cvoics N O CHOBHOM
nA BN OcHoBHoit

VCTaHOBKa coBCTRERHOI LennocTy I  OcHOBHO
4 I OcHOBHOW

EmOr-1 (n=112) ®m3r-2 (n=108)

3.2-cypoeT.OKCIepUMEHTAIIBIK TONITOPAOTY KOTHUTUBIUK KOTIHHT -
CTpaTEeTUSUIAP.IbIH CATBIIITHIPMAIYY KBIABIHTHIKTAPBI
OT-1 TOOYHAArsl SMOLMOHAIBIK KOIMHT-CTPATErHsIAp/IbIH apachIHIA KOII
CaHJarbl TaHJ00 MK KbUIYYHYH HATBIHKAIYy CTpaTervsuiapblHa Tyypa KeJreH:
«Ontumu3my kaHa «Kapuibuieik» (tuemenyy typae 20,5% sxana 18,8%). «bam

UAYYYYIYK» KaHa «ATpEeCCUBAYYJIYK» DKM HATBIMKACBI3 CTPATETHUS a3bIpaak
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Oaiikanran (3,6% »ana 5,4%). OT-2 ToOyHIa alabIHKBI CTpaTerUsIapAblH OUPH
«Kapmrbuteik» (16,7%) ctparerusicel 6onroH, «Omormsutapasl Oacyy» (20,4%)
HATBIMKACBI3 CTpaTeruschl KeOypeek OenrunenreH. OT-2 TtoOynma «bam
UIYYdyITyK» KaHa «O3yH e3y KyHeemee» (tuemenyy typae 8,3% sxana 4,6%)
HIMOLIMOHAIIBIK KOTIUHT-CTPATETUACH a3bIpaak OepHIIreH.

KypymM-Typymayk KomuHTr-cTpaterusiapabiH apaceinga OT-1 ToOyHna
KOOYpOOK TaHI00 093JIMK KBUIYYHYH HaTBIHKayy >KaHa CalblIIThIPMAyy
HATBIMKANyy CTpaTerusiapblHa Tyypa KelreH: «AJakchITyy» kaHa «Kaipburyy»
(tuemenyy typme 21,4% sxana 18,8%). «Anprpym3m» skana «KommeHcarms
asplpaak Oalikamapasik Oonron (6,3% »xana 4,5%). DT-2 ToOyHIa aiabIHKBI
CTpaTerusuiap HaThIKachl3 OOJTOH: «AKTHBIYY Kauyy» (23,1%) xaHa «Herunyy»
(19,4%). 3T-2 Tobynna DT-1 TOOYHAArBIIAl 3¢ KOMMHT-CTPATETUsIap a3bIpaak
OepwireH: «AnbTpynsmy» sxana «Kommencarus» (0% xana 6,5%).

KbIMBIHTHIKTApABl TAN00 ACOUHMANIBIK TaaCUPTe adblK KapIIbUIBITHL Oap
OCIYPYMAOPAYH KapIIbUIBITBI TOMOH OOJTOH OCIypyMIepre Kaparania
HATBIMKATYYy KOMITMHT-CTPATETUSHBI KOIl TaiianaHyy TEHICHIUSACH >XOHYHIO
aUTyyHY IIApTTaWT. byl TEHIEHIUSA KYPYM-TYPyM KOIIMHIIEPU YOMPOCYHIO aUbIK
Oaiikanat. OT-2 ToOyHIarsl ecnypymaep KbIpAaalJlblH KaHa >KYPYM-TYPYMIYH
peanayy MYHO310MOJOpPYHOH H3OJAIMUIAHYY MEHEH, TUTHI e Oyl dYeHemjie
KOUTeily YeuyyJeH KeTYy MEHEH OalilaHblUTyy KONMHIIAEpAH TaHpaamar. byn
MaanbIMaTTap AacOLUMAJAbIK Taacupre Kapuiel Typyycy Hadap OOJIrOH
OCIYPYMAOPAYH  JKOONKEPUMWIMKTEH  Kauyyra, aH-Ce3UMIMH  KeWreumyy
AJIIEMEHTTEPUH CYPYIl UYbIrapyyra, >XYPYM-TypyMAy €3 ajJIblH4a >KOHIe calyy
IPOLECCUH/IE€ NUKUHUH aJIbIH/AA THIIIKbI MPOIECCTUH apTHIKUBLIBITbIHA BIKTOOCYH
KOPCOTKOH Oallika MeToJuKanap 00I0HYa MaaIbIMATTAPbI )KaHA KBIMBIHTHIKTAPIbI
KBIMBIP TYPAO BIPACTAMT.

B.. MopocanoBanbiH <« KypymM-TypyMay 63 ajJAbIlHYa 3KOHIO CAJIYy
cruam» Meroaukacbl (CCIIM). Dku TONTO KOJNJIOHYJIraH METOAMKAIap.Ibl
CAJIBIIITHIPHINT TAIJ00A0 ACOIHUANIBIK TaaCHUpre Kapuibl TYPYYCYHYH ap KaHman
JCHTIAIUHACTA  OCHYPYMIOPAYH HETH3TH JKOHTO Calyydy ©3Te4elyKTepy
AHBIKTAJIIBI.

DKM SKCIEPUMEHTAIIBIK TOM YUYH WIICHUMIYY albipmanap «O3 anabiH4a
KOHTO CalyyHyH >Kaiumbl aeHraiau» (p<0,05), «Ilmanmoo» (p<0,05) >xaHa
«Uitkemayynyx» (p<0,05) sxeHre canmyydy mikanajgapbl O0rOHYA ajbIHIbI, anap JT-
1 ToOyHa xoropy Oonny.

O3 anpIHYA )KOHTe CATyYHYH JKaJIbl IEHIDIMHUH KOPCOTKYUTOPY KOTOpy
(30,63) 6onron OT-1 ToOyHIArEl OCIYPYMAODP YUYH JKEKE JKOHTO CaTyyHYH JKaJIIbI
TY3YMYHIO® aH-CE3UMYYJYK jKaHa 3 apa OalIaHBIITYydyK MYHO3IYY, ajap
KbIila ©3 aljplH4a, IapTTapAblH ©3TepYYCYHe HWHKEeMIyY d>KaHa aJeKBaTTyy
peakiusi KbUIaT, ajapia MakcaTTapAbl KOy KaHa >KeTYY >KOTOPKY IEHIDIJIe
TYIIYHYKTYY. AH-CE3UMAYY ©3 alAblH4a YKOHI® CAIyyHYH KaJIbl JIEHIIJIN
KaHYaJIBIK JKOTOpY O0JICO, ©CIYpyM OIIOHYOIYK OHOM aKTUBIAYYJIYKTYH >KaHbBI
TYpJAOPYHe 33 Ooiyn, OeiTaaHbIl KbIpAaaaaapAa ©3YH UIICHUMIYY CE3€T, aHbIH
KOHYMYII WIITHH TYPJIOPYHAOrY, aram aWTKaHga OKyyJarbl >KaHa COITHAJIIBIK

20



4yeiipe MEHEH 63 apa OalIaHbIIITarbl HUTUIUTH OIIOHYOIYK TYPYKTYy OosioT. byn
mKaia OoroHuYa Kblidna TeMeHKY (24,13) kepceTkyuTep MyHe31yy OOJTOH,
ACOIMANIIBIK TAaacCHpre Kapiibl Typyycy Hadap OOJITOH OCHypyMAepAe ©3YHYH
KYPYM-TYPYMYH aH-CE€3UMYY IUIAHAOOTO JKaHa MPOrpaMMaliooro OOJroH
KEpPEKTO® KaJbIITaHTaH »BMEC, ajlap KbIpJaajllaH >KaHa Kypyan TypraH
agaMJapAblH MUKUPUHEH KO3 KapaHJbl KeaueT. Anap/ia KOJIraH Makcarrapra
KETYY YYYH OKarbIMChl3 HMHCAHIBIK  ©3rOUYOJYKTOPYH  KOMIICHCALUSIO0
MYMKYHYYJYTY TOMOH, OyJI CTPECCTUK KYKTYH >KOTOPKY JACHIIIJIMHE aJIbIll KEJIeT
YKaHa YeMPOJIeH kKaHa KbIpJaaigaH Ke3 KapaHIbUIBIKThI KOIIIyMYa KY4eTeT.
“Ilmanmoo” mikajgachl OOIOHYA KOTOPKY KepceTkyutepne (7,15) OT-1
TOOYHJArbl ©CIYPYMIOPI® OKYY-TaaHBIN OMIIYY HUIIMH aH-CE3UMIYY ILIAH00Tr0
KEpEeKTeo KaJlbllTaHraH, Oyl ydypja IUIaHaap peanayy, IeTalayy, Uepapxusiiyy,
TaacupAyy OOJITOH, UIITHH MaKcaTTaphl ©3 aljpiHua KotojaT. byn mikana 60roH4Ya
kepcoTkyuTepy (5,17) temen Gonron OT-2 TOOYHYH OKYIAOPYHI® IUIAHAOOIO
OOJITOH KEpEeKTe® Havyap OHYKKOH, MakKcaTrrap TeE3[eH ©3repTyyre KaObLiarT,
KOIOJITAH MaKcaTKa CeMpeK ydypJia raHa »KETUIIUIIET, IIIaHI00 KOl pealiyy IMec.
MynyH 0aapbl CTPECCTHK JKYKTY JKOropyjiaTaT »aHa KOMUHT-MEXaHU3MIEPAu
MaliTaJlaHyy1arsl AKOTOPKY KEPEKTOOre ajbln KeneT. MpiHaa ecnypyMaep e3YHYH
Kejeuern OkeHyHA©  oinoHOouT (O0yn K. HproTTeHIMH  METOAMKACBHIHBIH
MaaJlbIMaTTapbl MEHEH bIpacTajiaT), MakcaTTap KbIpJaajira jkapaiia »KaHa
TEOPUSUIBIK  M3WIJI06/10 OCNTWJICHITeH JKaHa OSMIIMPUKAIBIK U3WIA06JI0pAYH
KBIMBIHTHITBIHAQ ~ AHBIKTAITaH  THIIKBI  (DAKTOPJOPIAOH  JKOTOPKY  Ke3
KapaHJbUIBIKTBI KOPCOTYY MEHEH, HETU3UHEH ©3 aJlJIbIHYa YMEC KOroJart.
Ceinanran “Uitkemayynyk” 1Ikajgacekl 00r0HYA KOTOPKY KOPCOTKYUTOPTo 33
6onron (5, 15) OT-1 Gapapik KeHre cajlyydy MpoOLECCTepANH UHKEMIYYJIYTYH,
TBIIIKBI )KaHA UYKH MIApTTAPAbIH ©3repyIly MEHEH OAIaHbIITYy ©3YH ©3Y KOHTO
calyy CHUCTeMachlH Kailpa Kypyy KeHIOMAYYIYyTyH kepcereT. Kyrtyycys
xKarjainap maiiga OOJNTOHAO MbIHJAAW OCIYpPYMAOp MaaHWIYy apTTapiblH
©3repyyCyH Te3 0aajlooro >kaHa aTKapyy HII-apakeTTepUHUH KaHa KYpYM-
TYPYMAYH IUIAHJAPbIH »aHa TMporpaMMmaiapblH Kaipa Ty3Yyre KOHIOMIYY
OosymiaT. AJIBIHTAH SKBIMBIHTBIKTAPJbIH KaObLI —ajJblHTAaH MakKcaT MEHEH
KEJIMIIMECTUTH Naia O0JroOHI0 KETUIINECTUK (DAKTHICHIH ©3 yOarbiHaa Oaanair,
JKOHIe calyyra e3repTyyJiepay KupruszeT. JKeHre CalyyHyH HWHKEMAYYIYTY
OKYSIHBIH T€3 ©3TOPYLIYHO aJIeKBATTyy pEeaKIUs KbUTYYHY »KaHa TOOOKEIIUK
KbIpJaajblHAA  KOIOJraH  MUWJAETTH  WWTWIMKTYY  YEe4yyHY  LIapTTauT.
“Uitkemayynyk” miKamxackl 00IOHYa TOMOHKY KOPCOTKydTepre 33 OonroH (2,71)
OT-2 ecnypyMIiepy IMHAMHUKAIYy, T€3 ©3repyydy KbIpjaajnja ©3yH HIICHUMCHU3
Ce3eT, JKAIlOOHYH ©3repyYJIepyHe, KhIpJAaIblH KaHa Kalioo OOpa3bIHBIH
©3rOPYYCYHO KBIMBIHUBLIBIK MEHEH KOHOT. MpIHJal waprra XeHre cajlyy
MPOIIECCTEPUHUH KaJbIlITAaHTaHbIHA KapabacTaH, ajap KbIpjaaira aJeKBaTTyy
peaKkIus KbUTyyTa, UIITH jKaHa KYPYM-TYPYMIy Te3 jkaHa 3 yOarelHaa MIaHa00ro,
HII-apakeTTep MPOTpaMMachiH MINTEN YbITYyyra, MaaHWJIYYy LIApTTapibl Oenyyre,
aJIbIHTaH JKBIUBIHTBIKTAP/IbIH WINTHH MaKCcaThl MEHEH KEeIWIINECTUTHH 0aaaooro
KaHa O3repTYYJepay KUPTru3yyre sxeHmemcy3 Oomymar. JKbIABIHTHITBIH]IA

21



MBIHJA OCHYpYMIOpAe >KOHI'e CAlyyHYH HATbIMKACBI3AbITEl JKaHa aHbIH
KECETEeTHH/IC WINTH aTKapyyAarbl >koj 0010ocTyk maiga 6omot. JKanmbicbiHaH
KOHTO Callyy-MHCAHJBIK CalaTrTapJblH ©OHYTYYCYHYH XOTOpKy aeHr»»au JT-1
(30,36) ToOynma osyrryy Oepwmirer, OT-2 ToOyHmarel ecmypymmepae (2,78)
XKaambl ©3YH ©3y MXKOHIe CalyyHyH KaJblITaHYyCYHYH OpTOYO JCHII3JIU
OaceMayyyk keuiat (88,89%).

JluccepTauusuiblK M3WIIO6OHYH KOPYTYHAYCYHAA HETU3TH TUIOTE3ajJapabl
pIpacTaraH >KbIMbIHTBIKTAp OCPUIITEH jKaHa TOMOH/IOTY ThISHAKTAP KaJbINITAHAT:

1. “KapmbuiblK” TYIIYHYTY TpEAMETTEp apaliblk MYHO3Te 33 00JIOT, aHbIH
HETU3TU MYHO3/IOMOCY KaTapbl “Kapiibl Typyy , “Kapllibl apakeTTEHYY , TYPYKTYY
O0onyy, Taacupre KaObUIOOO JKOHIAOMIYYJYTY ubirar. KapmibUiblk — KaHa
TYPYKTYYJIYK TYIIYHYTY JUATEKTUKAIBIK OMPUMIUKTE Kapaar.

2. ABBIPKBI ydypa 4YeT OJIKOJIYK Jarbl, POCCHUSUIBIK Jarbl H3WJII06J1ep/ae
KapIIbUIBIKTBI, aHBIH MaHBI3bIH jKaHa TY3YMYH aHBIKTOOTO KapaTa OMpPJIUKTYY Ke3
Kapaiml >KOK. VHCaHJbIH KapuibUIbITkl Oyl (EHOMEH Ke ©3 ajjblH4a, Ke
KaHAalaplp Oup Oalika MCUXOJIOTHUSUIBIK KOPYHYIITYH K€ KACUETTUH HAThIMKACHI
KaTapbl YbIKKAaH, ap KaHJall bIKMajapra TasHyy MEHEH, ap KaHJal mo3unusiapaa
KapaJjar.

3. Kapureutelk w3migeene amaMAbIH KBIMBIHYBLUIBIKTAP/EI, KArbIMCHI3
TaacUpJepAu HaAThIMKATYy JKEHYYCYHO TaHa IIapT Ty300CTOH, KaIIOOHYH
HEraTuBAYY (DakTOpJIOpYyH TOCKOOJAYK KbUIYyydy (hakTopsiopro kapabacTaH HIIIKE
alIpIpblia TypraH, aijlaHajgarbl TYpMyIll MEHEH MO3UTHUBIYY ©3 apa apakeTTeHYY
dopmaceiHna  maiga  Oonyydy — MO3UTHBAYY  (pakTopiopro  e3repryy
MYMKYHYYJIYTYH O€preH TICHXUKAIBIK PECYpPCTapAblH O KBIUBIHABICH TYPYHIO
YBIKKaH WHCAH/IBIH MHTETPAJIJIBIK MYHO36MOCY KaTaphl aHbIKTAJIAT.

4. OcmypyM KypakTa ©CHypyMre aijlaHaHbIH COIHAJIJIBIK TaacCUpHHE,
KbIMBIHYBLIBIKTAPTa, CTPECC KbIpJaanjapra KaHIauablp OuUp peakius KbUIyy
MYMKYHUYJIYTYH O€preH HHCaHABIH ©3reueyKTepy, camaTTapbl KajbIITaHAaT.
Herusunae aH-ce3UMIUH OHYTYIIYy >KaTKaH ©CHypyM KypaKTarbl WHCAaHJbIH
OHYTYYCYHYH KPHU3UCTUK MYHO3Y, WHIMBUIAUH COLHUAIIBIK TaacupJiepre
CEHCUTHUBAYYJYTYH HIAPTTalT, Oys Oup TapaObIHAH, aHbI MATOTEHUK COIHMAJIBIK
dbakTopJIOpAYH TaacUpUHE aspiyy KbUiaT, Oaiika TapaOblHAaH - ©3YHYH
MOTEHIIUAJIBIH OHYKTYPYY MYMKYHUYJIYTYH O€peT.

5. TlcuxonorusnbiK JETEPMUHAHT KaTaphbl aJIeKBATTYy JKaHa KOTOPKY ©3YH
o3y 0aajo0J0 KapUIbUIBIKTBIH >KOTOPKY JEHIIIJUHE 33 OO0JITOH OCIypyMIepo
Oaifkanyydy aH-CE3UMJIMH ©3TeUueNIyKTepy 4biraT. Kapubuiblk KepcoTyyre kKaparta
OaifkanmaapiibIKk TEHACHIMSATA 29 OOJNTOH OCHYpPYMIOPAYH aH-CE3MMHU KbIiJia
WHTETpalUsJIaHTaH KaHa TY3yMAYY OOJyn caHaiar, ajap >KaJIbICBIHAH ©3YH 03y
0aaloOHYH >KOTOPKY JICHTIIJIMH KOpPCOTOT, ajlapAblH MeH 00pa3bl Kbliijia TepEH,
TOJNYK JKaHa KapaMa-Kapiibl KeJIOeWT. AcCOUMaNJIbIK Taacupre KaObUITaH
OCIYPYMJIOPAYH aH-CE3MMHU ©3YHe KeOYpeeK KapaMa-Kaplllbl, aMOMBaJICHTTHK
MYHO3/I6MOJIOpJY KaMTBIMT, CYpYN YblrapyyHyH OaiKajapiiblk MEeXaHU3MJIEpUHE,
YKOTOPKY WYKH KaHXAJIIYYyJIyKKa 33 0010T, MeH 00pa3bl yCTypToH, hopMaayy
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MYHO3/16MOJIOpAYH 0achIMAYYJIyK KbUIYYyCy MEHEH jKaHa TBIIIKbI, KbIPJaajbIK
(bakTOpIOpAOH OaiikamapIibIK Ke3 KapaHIbUIBIK MEHEH Havap TY3YM/IOJTOH.

6. AcoruanablKk TaaCUpre Kapiibl TYPYYHYH )KOTOPKY JICHTIJIMHE 33 OOJTOH
OCITYPYMAOP YUYH KOHTPOJIJOOHYH HHTEPHAIJIBIK JJOKYCY MYHO31YY. KaplibuIbIrsl
TOMOH OOJITOH OCHYpPYMIOPAYH aHaam TYIIYHYY Y6HPOCYHNIE® «THIIIKbIHBD)
«MYKUHUHY» YCTYHOH YCTOMAYK KBUIYYCY JKQJIIMbl SKCTPEHATABIK OarbITThIH
KaJbINTAHYyCyHA, OLIOHJOW 3JI€ WIIMEPAUKTUH aWpbIM YOHUPOIOpPYHII® - KOI
00700CTYK, MHCAHJAp apajiblK *aHa YH-Oylenayk e3 apa MaMuielep 4oupoecyH 1o
KOHTPOJJAOOHYH SKCTPEHAIBIK JIOKYCYHYH OaChIMIYYJIYK KbLTYYCYHA aJIbII KeJeT.

7. Kapmibl TypyyHYH S>KOTOpKY JEHIIJIMHE 133 OOJIrOH ecIypyMaep
KANMbICHIHAH MHTETpalusyIaHTaH KaHa TapMOHUSUTYY MOTHUBAIUSIIBIK-0aalTyymyK
4yelpecyHe 73 OoJyliar, ajd MU aHbIH Ma3MyHY MEpPCOHAIIBIK (PKEKe) »KaHa
robanablk  (KOOMAyK) — OaadyyinyKTapJpl TE€H  CaJMakKTyy  KOpPCOTKOH
MOTHUBAIUSIIBIK OOBEKTTEP MEHEH OaillaHbIlITYyy, ajgap YYYH MOTHUBAIMSIIBIK-
WHCAHJIBIK YOWPOHYH KEIUIIKCHIAUTUHUH OPTOYO, «HEUTPAIAYy» MYHO3Y MEHECH
OalinaHbIITYy «OaanyylayKTapAbD» JKaHa <OKETKUJIUKTYYIYKTY»  BIpaarTyy
alKaNbIITBIPYy MYHO31yy. KapuibulblK KepceTyy JEHIIRJIM TOMOH OOJIroH
OCIYPYMIIOp,  TECKEPUCHUHYE, «HUYKH  KOH(MDIUKTTEPAUH»  KaHAa  «UYKU
BaKyyM/JIapIbIH» abajbiHA KETYYUY «OaanyymyKTapablH» JKaHa
(OKETKWJIUKTYYIYKTYH» Tyypa KeJIOeCTUTUHE KapaTa TeHICHIIUSHBI KOPCOTOT.

8. Xenre canyydy-KypyM-TYPpyMIYK 4YeWpe «KapIIbUIbIK KbUITaH»
OCIYPYMIIOPAYH TICUXOJIOTHSUJIBIK JIETEPMHHAHTBI KaTapbl ©30YK HWHCAHJIbIK
pecypcerapra adblK TassHyy MEHEH ©3YH ©3Y YKOHI'® CalyyHYH KaJbIIITaHYYCYHYH
KOTOPKY JICHID3JIM MEHEH MYHO3JeJIeT, ajap e3 allblH4ya, apTTapAblH
©3repyYyJIopyHe MUKEMIYY KaHa aJeKBAaTTYy peaklus KbLIaT, ajapjia MakcaTKa
YMTYJlyy JKaHa JKETYY JKOIOpPKY  JEHID3JI€ TYLWIYHYKTYY, YOWpPOHYH
HATBIMKATYYJIYyTy  aCOUMANJBIK  TaacUpre TOMOHKY  KapIIbUIbITl  Oap
OCITYPYMAOPre CalbIIIThIPMANTYy HATBIMKAIYy KOMUHI-CTPATETUSIApAbl KOl
naiiiananyymaa Oaifkanar.

Kyprysyiren W3uingee TOMOHIOrY MNPAKTHKAJIBIK CYHYIITApPAbl
CYHYIITOOHY IIapTTabl:

V3WJIJOOHYH KBIMBIHTBIKTAPhIH «KypakThIK TICHXOJOTHSl >KaHa OHYTYY
MICUXOJIOTUACHD, «llemarorukanblk TMCUXOJIOTUS», «IEBUAHTTBIK XKYPYM-TYpPyM
MICUXOJIOTUSCHD JEKIMSIIBIK KypCcTapblHA KUPTU3YY;

MEKTENTEPANH IeIarorA0pyHyH, IICUXOJIOTOPYHYH, COLMAJIJIBIK
MENarorIOpAyH KECUIITUK JIGHTIIJUH JKOropyjaaTryy Y4YyH «AK  Keme»
TPEHUHTMHUH MaTepHalIapblH MaiijanaHyy MEHEH, «ACOHMaNAbIK TaaCUpPJIUH
MICUXOJIOTUSIIBIK-TICIATOTUKAJIBIK ~ KOUTeWNIepy aHa aHblH alJblH alyyHYH
BIKMaJIapbl» CEMUHAP-TPEHUHTUH 6TKOPYY;

maapAblKk  METOAMKAIBIK OupukMmene «OcCOypyM KypakTarbl MEKTel
OKYYy4YyJapblHbIH KapIIBUIBIK/TYPYKTYYJIYK PECYpCTapblH OHYKTYPYY» OKYY
KUTEOMHUH OeT ayapblH 6TKOPYY MEHEH CO3 CYIII00;

U3WIJIOOHYH MaTepuaIapblH MPAKTUKAIBIK TICUXOJIOTHSI OOIOHYA KOTOPKY
KJIACCTBIH OKYYUyJaphl YUYH JICKIUSIAP KYPCYHA KUPTU3YY, OLIOHIOM 3Ji€ anapbl
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aTa-3HeJep jKaHa MEKTENTUH NEeAarori0opy MEHeH KOHCYIbTalusIapabl OTKOpYY/1e
Ma1ananyy.

Kapanran keiireiiny anias apbl U3WIA06HYH MIPEAMETH OOIYyITy MYMKYH:

— TeHJIEPANK TaaHABIKTYYIYTyH 3CKe anyy MEHEH
KapIIBUIBIKTBI/ TYPYKTYYIYKTY U3UII00;

—  aH-Ce3WMJIMH  KaJbIlITaHyy  OJTanTapblHa  BUIAWBIK  MHCAHJBIH
OHTOTEHE3MHHUH ap KaHAai 3TanTapblHa acCOLMAIABIK TaaCUpre KapIiibl TYPYYHYH
KJIBINTAaHYYCYHYH ©3r0UeIYKTOPY;

— OKYTYY J>KaHa TapOussio0 MPOIECCUHIE aCOIMUANIBIK TaacHpre Kaplibl
Typyyra mapT TY3reH IMCUXOJIOTHSUIIBIK IETEPMUHAHTTHIH KAJIbIIITAHYY XKOJII0PY;

—  OmwmuM  Oepyy — 4UOMpOCYHYH  TICHUXOJOTHSUIBIK  KOOICY3IyTy
KOHIETIIUSCHIHBIH KOHTEKCTUH/IE KapUIBLUIBIK/TYPYKTYYIIYK KOUTOMIepyH Kapoo.

JluccepTauusjiblIK HINTHH HErW3rd MAa3MyHY AaBTOPAYH TOMOHAOIY
dacbLIMAIAPBIH/AA YATbLUIIBIPBIITAH
1. Anyppuea O.B. Mekten pakeTH — MCUXOJOTHUSIIBIK-TICarOTUKAIBIK KOWTren
[Texct] / O.B. Anydpuena // Bectauk KPCY. —2009. — T. 9. — Nel12. —62-65-6.

2. Any¢puesa O.B. MHcanapH acounanabik Taacupre kapuisl Typyycy [Tekcr]

/ O.B. Anydpuesa / KPCY XKapusicel. — 2010. — T. 10. — Ne 11. —-112-115-6.
3.Any¢ppueBa O.B. O3yH KepceTyy MOTHBH aCOLUMANABIK >XYPYM-TYPYMIYH
Oymarel Karapbl JKaHa AacOIUANIBIK TaacUpre Kapiibl TYPYYHYH >KETEKTOOUy
mexanm3mu Katapbl [Texct] / O.B. Anydpuea // Keipreiz bumum 0Oepyy
AKaJleMUSICBIHBIH ~ JKaHBUIBIKTapBbI: On  apanblk  WIMMHH-TIpaK.KOHQ.
marepuangapsl —b., 2010.— Ne4.— 87-90-0.

4. AnydppueBa O.B. AgenTuk TYpyKTYyJIyKTyH KajbliTaHyy Keureity [Tekcr]
/0.B. AnydpueBa // WN.ApabaeB arbiHIarbl MaMJICKETTHK YHHBEPCHUTETTHH
xapubichl.— 2011.— Ne 3 (1). —45-48-6.

5.Any¢puesa O.B. Anentux 0aanyynyKTapJblH 6HYTYY ©3re4eidyKTepy ecnypym
KypakTa aJlenTHK TypyKTYYJIYKTYH KaJbINTaHyyCyHYH ¢aktopy katapsl [Tekcrt] /
O.B. AnydpueBa // 3amanOanm >kamTapAblH PyXaHUU-aIENTUK OHYTYIIYHYH
MICUXOJIOTHSUTBIK-TIEIaTOTUKAJIBIK  ACLIEKTTEpU: O apaliblKk HIMMHUN-TIPaK.KOH(.
matepuanaapsi— [Ickos, 2011.— 186-191-6.

6.AnyppueBa  O.B. Ocrypym  KypakTa  aAenTUK  TYyPYKTYYJIYKTYH
KaJIbINTaHYyCyHYH e3reuenyktepy [Tekct] /O.B. AnydpueBa // MHWHcan
KaJbIITaHyyAa *aHa OHYIYYAe: TeHJIeHUuslap jkaHa mnepcnektuBanap: JKOX
apaJibIK WINM.-TIpakT.KoH(}. MaTepuangapei— b., 2011.— 52-58-6.

7. AnydpueBa O.B. Ocnypymaepse WHCAHIBIH KapIIbUIBITBIHBIH JEHIIIIMHUH
CYOBEKTHBIYY KOHTPOJIZAO0O JCHIIJIM MEeHeH o3 apa Oaitmanbimsl [Tekcr] / O.B.
Anydpuena //XKanbl uauMm: a3pIpkbl abanbl AaHa OHYTYY JKOJIAOPY. D1 apaibIk
uimMui Me3ruayy 6aceuima 4-6emyk. — Crepauramak, 2016. —33-36-6.

8. Any¢puesa O.B. Acoumanibik Taacupre Kapuibl TYPYyHYH ap KaHAail IeHr33u
Oap ecnypymaepayH e3yH-e3y OanmoocyHyH e3reuenyktepy [Tekcr] / O.B.
Any¢puesa, B.B. Epemenko // «3aman6an KOOMIyH allOOCYHJIarbl UJIMM >KaHa
OunumM Oepyy» dJ1 apaliblK. MJIMM.-TIPakT. KoH(.marepuan // Unumuii aeMaHax.—
Tam6o0B, 2016. — Ne 3-4 (17).— 210-215-6.
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9. Anyppuera O.B. Cucremanyyiayk HOPUHIMOM OCHYPYMIOPAYH aCOIUAIIBIK
TaaCHpJIepre KapIIbUIbITBIH U3WIIOOHYH METOIOJIOTUSIIBIK HETU3H KaTtaphl [Tekcr)
/ O.B. Anydpuesa / «num cuMBOITY» 3I1 apaliblK HIUMHUIA )KypHaITeL.—Y ga, 2016.
—Ne 4, — 4-6enyk. —151-153-6.

10.Any¢dpuena O.B. Ocnypym KypakTa MHCaH/bIH
KapIIbUIBITBIHBIH/ TYPYKTYYJIYTYHYH KaJbIITaHYyYCYHIAarsl OaanyylyKTapJIblH POy
[Texct] /O.B. Anydpuena, B.II. MBanoBa // 3amaHOan WIMMIWH >KaHA OHMIIUM
O0epyYHYH keiireitnepy. —MBanoBo, 2017. — Ne 35 (117). -55-61-6
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AnydppueBa Ouabra BuaagummpoBHanbiH 19.00.07— mnexarorukajabik
NCUXO0JIOTHA AQAUCTUTH OOKWHYA TMCUXOJOTUS WINMAECPUHUH KAHIAUIAThI
OKYMYIITYYJYK [apa:kachblH H3JAEHYYIro «OcCmypyM KypakTa acolHaJIbIK
Taacupre Kapumbl TYPYYHY KaMChI3[araH NMCUXO0JOTUSJIBIK JeTePMUHAHTTAP»

TE€MACBIHAArbl IUCCEPTALUACHIHA
PE3IOME

Herusrm  ce3mep:  kapumibl  TYpYY/TYPYKTYYJIYK,  TICHXOJIOTHSIIBIK
JNETEPMUHAHTTAp, aCOIUANJIBIK TAACUP, OCITYPYM Kypak.

O0beKT: ocrypyM KypakTarsl Oajaaap/bIH )KeKe yeipecy

N3uianee mpeamMeTrH: oCIypyM KypaKTarbl acOUUAJIBIK TAaaCUpre KapIibl
TYpyYHY KaMChI31004y (PECYpCTY JKOTOPYIaTyyuy) MCUXOJOTHUSIIBIK (DAaKTOPIIOP.

Byn usnnneenyH MakcaTbl 6CypYMAOPAYH aCOLMANJIBIK TaaCUPre KapIibl
TYPYYCYHYH JE€TEPMHUHAHTHIH aAHBIKTOOJ0, AacCOIMaJJbIK TaacUpre KapIibl
TYPYYHYH ap KaHJal JEHII3IIJIEPUH KOPCOTYYUY OCIyPYMAOPAYH IICUXOJIOTHUSIIBIK
©3reueYKTOPYH aHBIKTOOIO Typar.

N3naneeHyH MeTOAI0PY: TEOPUSIIBIK aHANN3 jKaHa PUIIOCODUSIIBIK CUHTES,
Kolreil 00I0HYA TICUXOJIOTHSIIBIK KaHa MeJIaroruKaiblK alabusiTTap; N3UII00HYH
NICUXOJIMarHOCTUKANBIK ~ MeTtoAaukanapel: E.b.  ®antanoBa Oaamyyiykrapsl,
C.A.bynaccu o3 anapiH4ya Oaanoonopy, JlemOo-PyOunmiTeiin o3 anapiHua
0aanooyopy KaHa YMTYJyy AeHr’»3iu, Jx.Porrepaun cyObeKTUBIYY KOHTPOJII00
JIEHI2M, J.XaWMAblH KomuHr-ctparerusacel, K. HIOTTeHIMH MOTHBaLMSIIBIK
MHAYKIuA merony, B.JM.MopocaHOBaHBIH ©3YH €3y JKOHI® CalyycCy, JKCIEPTTHK
0aanoo MEeToy, aHreMeJenlyy, CypaMKbljI00, KOHTEHT-aHAJIN3.

AJIBIHTaH  KbIMBIHTBIKTAP:  KapUIbUIBIK  TYLIYHYTYHO  aJaMJIblH
KbIMBIHYBUIBIKTAP/Ibl, KArbIMChI3 TaacHpJEpAd HaTbIMXKATyy >KEHYYCYH TraHa
mapTradactaH, HEraTuBlyY (akTopiaopAy MNO3UTUBIYY (DAKTOPIOPro e3repTyy
MYMKYHYYJIYTYH Oepe TypraH WHCaHJIbIH HUHTETPAIIBIK MYHO3I6MOCY KaTapbl
aBTOPJIyK aHbIKTaMa OEpUJIIIN; KaPUIBUIBIKTBIH TICUXOJIOTHSIIBIK JETEPMUHAHTTAPHI
AHBIKTAJI]IbI.

Niumui KaHbLUIBITBL. «KaplIbUIbIk» TYITYHYTY KOHLEMIMAIATHIPBULIBI,
KapUIBUTBIKTHIH Mai1a O0NyIIYHYH ©3reuelyTy aublkTan bl Taacupun ap kaHgai
KbIpJaaigapblH/ia KAPIIBUIBIKTHI KOpPCOTYYTO Kapara eCIYpYMIYH
AKOHIOMIYYIYTYH KOTOpyJlaTyydy pecypcTapAblH pOJIyHAa YbITyyra KeHIOMIYY
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ ©3TOUYONIYKTOp  aHBIKTAJAbl:  OCHYPYMAYH  acCOLMAJIJbIK
TaacupJiepre Kapuibl TYPYyCYHYH KOPYHYIITOPYHO Kapara e3yH 63y 0aaloOoHYH
YKaHa aH CE3UMJIYY ©3YH ©3Y KOHT© CalyyHYH TaaCUPUHUH MYHO3Y aHBIKTAJIJIbI.

Koanonyy wueiipecy: ajblHTaH S>KbIMBIHTBIKTapAbl MEKTEN OKYyydysaphbl
MEHEH I XYPry3yyae MCUXOJIOTIOPTo, MeIarorjopro naiaaiaHyyra CyHyuiraca
0onoT. AnpoOanusiaHraH JUArHOCTUKAJIBIK  METOAMKAIapJblH  KOMILUIEKCH
OCIYPYM KypaKTa acOIMaJAbIK TAaCUpre Kapllbl TYPYYHYH JE€HII3JMH aHBIKTOO
YUYH KbI3MaT KblJIa aJar.
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PE3IOME

AMCcepTaAlMU Any¢ppueBoii Oabrun BiaaauMupoBHBI Ha TEeMY
«Ilcuxosornyeckne  J€TEPMHMHAHTBI  CONPOTHBJISIEMOCTH  NOJAPOCTKOB
aCOMAJLHBIM  BJHMSHHUSAM >» HA COMCKAHHE YYEHOWM CTeNmeHWM KaHIAUIATa
NMCUXOJOTHYECKUX HayK mo cnemuajgabHocT 19.00.07-megarormuyeckas
MCUXO0JIOT U

KiioueBble ¢JI0Ba: COMPOTUBIAEMOCTH/YCTOMUNBOCTD, MCHUXOJIOTHMYECKUE
JETEPMHUHAHTBI, aCOLIMAIIBHOE BIUSHUE, TIOJIPOCTKOBBIN BO3PACT.

O0bexT: TnyHOCTHAs cdepa JeTeil MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa

IIpeamer uccjeOBAHMA: TICUXOJIOTHUECKHE (PAKTOPBI, 0OECTIEUNBAIOIIUE
(IOBBIIIAIONIME  PECYpPC) COMPOTUBIISIEMOCTH  ACOIMAIBLHOMY  BJIMSIHUIO B
ITOAPOCTKOBOM BO3pACTE.

Ienp MaHHOrO HCCIENOBAHMS COCTOMT B ONPENEICHUU JCTEPMHUHAHT
CONPOTUBISIEMOCTH  MOJAPOCTKOB  ACOLUMAJIBHOMY  BIIMSHHUIO,  BBISIBJICHUU
MICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEW MOAPOCTKOB, IAEMOHCTPUPYIOIIUX Pa3InYHbIC
YPOBHH CONIPOTUBIIIEMOCTH aCOLMAIIBHOMY BIIMSIHUIO.

MeTtoabl HcC/IeIOBAHMATCOPETUUECKUN aHAIN3 U CUHTE3 (prUocockoi,
NICUXOJIOTMYECKOM M MEJAarorMueckod  JIMTepatypbl 1o  Ipobiieme;
IICUXOJUAarHOCTHYECKHE METOIUKH HcciaenoBanusd. nieHHocter E.b. danTanoBoi,
camooueHkuC.A.byaaccu,caMOOLIEHKH U YPOBHS NpuTsazanuil JlemOo-PyOunmireliy,
YpOBHsI CyOBEKTUBHOTO KOHTpOoisi/[x.PoTTepa,konunr-crpareruiil. Xaiima, MeToa
MoTuBanmoHHOM wuHAyKnuu JK. Hrorrena,camoperymsauun B.M.Mopocanosoi,
METO/1 KCIIEPTHOM OLIEHKH, Oece/la, aHKETUPOBAHHU S, KOHTEHT-aHaJIHU3.

IMosyyeHHble Ppe3yJbTaThbl: JIaHO aBTOPCKOE OIpPEICICHUE TOHSTHE
CONMPOTUBISIEMOCTH,  KaK  MHTETPAJIbHOW  XapaKTEPUCTUKUA  JUYHOCTH,
BBICTYMAKOUIE B BHUJAE COBOKYIIHOCTH IICUXHYECKHX PECYpPCOB, KOTOpbIE
MO3BOJIAIOT YEJIOBEKY HE TOJNBKO H(P(EKTUBHO COBIAAaTh C TPYIHOCTIMH,
HE)KeJIaTeIbHBIMU BO3JICHCTBUSIMU, HO U JIalOT BO3MOXKHOCTH IPE0Opa30BHIBATH
HeraTuBHblE  (DaKTOphl ~ CYIIECTBOBAaHMSI B TO3UTHUBHbBIC;  BBISBIICHBI
IICUXOJIOTHYECKHE IETEPMUHAHTHI COITPOTUBIIIEMOCTH

HayuyHasi HOBM3HA: KOHLENTYaJIU3UPOBAHO MOHATHE «COMPOTUBIISIEMOCTBY,
packpeiTa  cneuuduka  HOposiBIEHUS  compoTuBisgeMoctd.  OmnpenerneHsl
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, CHOCOOHBIE BBICTYNATh B POJIA PECYPCOB
MOBBIIIAIONIMX CHOCOOHOCTh MOAPOCTKA K JIEMOHCTpAIMU CONPOTUBIIIEMOCTH B
Pa3IMYHBIX CUTYalMsSIX BIMSIHUS: YCTAHOBJIEH XapaKTep BIMSHUS CAMOOLEHKH U
OCO3HAaHHOW CaMOPEryJSIIUM Ha MPOSBIEHUE COMPOTUBISEMOCTH MOJIPOCTKA
acollMAJIbHBIM ~ BIUSIHUSAM, I[IOKa3aHa poJib LIEHHOCTEH B  CTAaHOBJICHHUH
COMPOTHUBIISIEMOCTH.

O0J1acTh MpUMEHEHMsI: TOJYYECHHBIE PE3yIbTaThl MOKHO PEKOMEHI0BATh
MCIIOJIb30BaTh ICUXOJ0raM, MejaroraM MpH MPOBEACHUU padOThl C y4yallUMUCA
LIKOJ.
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SUMMARY

of the dissertation of Olga Anufrieva on "Psychological determinants of
resistance adolescence to antisocial influence ' for the degree of PhD
candidate of psychological sciences, specialty 19.00.07-pedagogical psychology

Key words: resistance, psychological determinants, antisocial influence,
adolescence.

Object: personal sphere of children of adolescence

The subject of the study: psychological factors that provide (increasing the
resource) resistance to antisocial influences in adolescence.

The purpose of this study is to identify the determinants of the resistance of
adolescents to asocial influence, to reveal the psychological characteristics of
adolescents demonstrating different levels of resistance to antisocial influences.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of philosophical,
psychological and pedagogical literature on the problem; psychodiagnostic
methods of research: values of E.B. Phantapova, self-assessment of SA Budassi,
self-esteem and level of Dembo-Rubinshtein claims, level of subjective control of
J.Rotter, E.Khayma coping strategies, J. Nutten motivation induction method,
V.I.Morosanova self-regulation, expert evaluation method, conversation |
questionnaires, content analysis.

The results obtained: the author's definition of the concept of resistance as an
integral characteristic of the personality, acting as a set of mental resources, which
allows a person not only to effectively cope with difficulties, undesirable effects,
but also enable to transform negative factors of existence into positive ones;
revealed psychological determinants of resistance

Scientific novelty: the concept of "resistance™ is conceptualized, the specificity of
manifestation of resistance is disclosed. The psychological features that can act as
resources to increase the ability of a teenager to demonstrate resistance in various
situations of influence are determined: the nature of the influence of self-esteem
and self-regulation on the manifestation of the resistance of a teenager to antisocial
influences is established; the role of values in the development of resistance is
shown.

Scope: the results can be recommended to be use by psychologists, teachers when
working with students in schools. An approved set of diagnostic techniques can
serve to detect the level of resistance to antisocial influences in adolescence.
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